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النف�س المطمئنة

​وسط غابة الشركات والمديرين اللى شغالين 
فيه  متجمعة  مدير  لقيت  لو  المقاول،  عقلية  ب
مسارك  نص  كسبت  إنك  اعرف  دى،  لصفات  ا
بس  مش  كاريير  بيصنع  ده  النوع  لأن  لمهنى،  ا

بيقبضك مرتب:
العليا  الإدارة  قدام  بيقف  الشيلة  شايل  1ـ  ​
يدافع عن فريقه بشراسة، ومبيرميش حد تحت 
القطر لما تحصل مصيبة، بيقف فى وش المدفع 
ويقول للإدارة أنا المسئول، ويرجع يعالج الغلط 

معاكم فى السر.
إنجاز  يعمل  التيم  لما  اللقطة  مابيسرقش  2ـ  ​
 ـ ال فى  واحد  واحد  أساميكم  بيكتب  ظيم،  ع
مش  دى،  القصة  بطل  هو  الفريق  وبيقول   C C
بتوجيهاتى  ويقول  لنفسه  النجاح  ينسب  يطلع  ب

العبقرية.
الساعة  بعد  ذاكرة  فقدان  بيجيله  3ـ  ​
مفيش  جداً...  الشخصية  مساحتك  5.بيحترم 
واتساب  رسايل  ومفيش  الجمعة،  يوم  يميلات  إ
بليل بحجة سؤال سريع بس. عارف إن الموظف 

اللى بيفصل صح، بينتج صح.
مستنى  حقوقك.مش  عن  دفاع  محامى  4ـ  ​
إنك تتحايل عليه عشان زيادة، هو اللى بيراقب 

والإدارة   HR الـ  مع  يتخانق  وبيدخل  داءك  أ
أقصى  ويجبلك  حقوقك،  على  يحافظ  شان  ع

زيادة ممكنة.
​5ـ بيدير بالنتيجة مش بالطريقة قاتل لـثقافة 
دماغك  فوق  لمايكرومانيجمنت.مبيقفش  ا
يشوفك بتكتب إيه ولا بيحسبلك دخلت الحمام 
ويوفرلك  الواضح   Briefالـ بيديك  دقيقة...  ام  ك
الأدوات، ويسيبك تبدع بطريقتك طالما هتسلم 

فى الميعاد. 

​6ـ بينتقد فى السر ويمدح فى العلن لو غلطت، 
غلطك  ويفهمك  مقفولة  روم  ميتنج  ياخدك  ب
باحترام من غير ما يجرحك، ولما تنجح وتحقق 
تارجت، بيسقفلك ويشكرك قدام الشركة كلها.

​7ـ مش خايف على كرسيه بيعلمك كل حاجة 
تاخد  مساحة  وبيديك  رحب،  بصدر  عرفها  ي
إن  وعارف  نفسه  فى  واثق  لأنه  وتكبر،  رارات  ق
تهديد  بيعتبرك  مش  إدارته،  بيلمّع  جاحك  ن

أمنى لازم يقصقص ريشه.

علامات على أن مديرك عملة نادرة وقائد 
استثنائى... امسك فيه بإيدك وسنانك

ممتاز،  سؤال  قول  عارف:  مش  تقول  ما  بدل  ​ -1
دقيقة  إجابة  أديك  عشان  الأخيرة  الأرقام  ع  راج ه

وأرد عليك خلال ساعة.
2- ​بدل ما تقول نسيت: قول النقطة دى كانت ضمن 

خطة المتابعة، هطلعلك التحديث بتاعها حالا. 
3- ​بدل ما تقول أنا لسه مخلصتش: قول أنا شغال 
جاهزة  وهتكون  حالياً،  فيها  الأهم  الجزء  لى  ع
للمراجعة يوم )حدد ميعاد يناسبك ويمتص غضبه(. 
4-بدل ما تقول ده صعب أوى: قول ده تحدى كبير، 
اللى هنحتاجها عشان  محتاجين نناقش الإمكانيات 

نطلعه بأفضل جودة. 
بين  بفاضل  أنا  قول  محتار:  أنا  تقول  ما  بدل  ​ -5
اختيارين، ومحتاج أسمع رؤيتك عشان نقرر الأنسب 

للبيزنس. 
​لأن الموظف المحترف مش اللى عنده كل الإجابات، 
الموظف المحترف هو اللى بيعرف يدير الموقف بذكاء.

روحوا
القلوب

شرين أشرف أبو العزائم

5 جمل تنقذك لما مديرك يسألك سؤال إنت مش عارف إجابته
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أسبوع…  كل  شغلك  تسيب  بتفكر  لو 
المشكلة مش فى الشغل.”

كل شوية تقول:
الشغل ده مش مكانى.

المدير وحش.
المرتب قليل.

مفيش تقدير.
مفيش مستقبل.

وتسيب…
وتبدأ من أول وجديد.

وبعد شهرين.
ترجع لنفس الإحساس.

نفس القرف.
نفس الرغبة فى الهروب.

الحقيقة اللى صعبة شوية؟
يبقى  مخنوق  إنك  تحس  مرة  كل  مش 

الشغل وحش.
أوقات المشكلة إنك داخل الشغل من غير 

اتجاه.
من غير هدف.

من غير سبب يخليك تستحمل.
اللى داخل شغل عشان المرتب بس

أول ما يتضغط… هيهرب.

لكن اللى داخل وهو عارف:
أنا هنا بتعلم إيه؟

وببنى إيه؟
ر نفسى لإيه بعد كده؟”

ّ
وبحض

ده حتى لو تعب… بيكمّل.
مش كل شغلانة محطة أخيرة.

فيه شغلانات ترانزيت.
فيه شغلانات بتعلمك

تسوّق
تتكلم

تتعامل
تفهم السوق

وتفهم نفسك.

في  المسلمون:  أيها 
وكثرة  الزمن،  هذا  خضم 
بعضها  يُرقق  التي  الفتن، 
الأذهان،  شتتت  بعضا، 
في  الوسنان،  وأيقظت 
وكثرة  التواصلات،  زمن 
وانفتاح  المعلومات، 
وتوالي  الحضارات، 
وأمثاله،  هذا  في  غريات، 

ُ
الم

ما يجعل العبد يتفقد حاله، 
ويتصل  ربه،  على  ويُقبل 
بخالقه، في وقتٍ ينظر المرء 
فجوة،  منه  فيجد  قلبه  إلى 
فينظر  عينه  إلى  وينظر 
وينظر  وجفوة،  بعدا  منها 
يفعلها  كان  عباداتٍ  إلى 
قلصها،  أو  تركها  بالأمس 
كان  أنقصها،  أو  تناساها 

كان  ا، 
ً

بعيد واليوم  قريبًا 
ا واليوم غليظا. 

ً
رقيق

يقرأ  كان  بالأمس 
للمسجد،  ويُبكر  ويُصلي، 
ويتصل،  ويبكي،  ويتصدق، 
تغيرت  واليوم  ويعمل؛ 
المرء  وانشغل  الأحوال، 
والافتتان  والعيال،  بالأهل 

بالرياسة والمال، مما يجعل 
ولا  ربه،  عن  بعيدا  العبد 

صلة له بمولاه. 
بالله  الصلة  فموضوع 
التي  المواضيع  أهم  من 
ولو  عنها،  ننفك  ألا  ينبغي 
 

ً
وعبادة  

ً
ضعيفة  

ً
صلة كانت 

الأعمال  أفضل  فإن  قليلة؛ 

وأحبها  وأزكاها،  الله  عند 
بالله؛  الإيمان  وأعلاها: 
الإيمان،  حلاوة  ذاق 

ُ
ت به 

الكفر  مرارة  زال 
ُ

ت وبه 
نال 

ُ
ت وبتحقيقه  والعصيان، 

ولاية الرحمن. 
الإيمان  ثمار  أعظم  ومن 
يوصل  ما  الإيمان-  -إخوة 
بالله،  الصلة  الرحمن:  إلى 
والانقطاع  إليه،  والافتقار 
عليه،  والإقبال  سواه،  عمَن 
وتحقيق  به،  والاستئناس 
السراء  في  له،  العبودية 
الشدة  في  والضراء، 
في  عنه  والرضا  والرخاء، 
والغنى، والاستسلام  الفقر 
والفرح،  الحزن  في  له 

والمنشط والمكره.

الحل؟
 3 نفسك  اسأل  شغل،  أى  تسيب  ما  قبل 

أسئلة:
– أنا اتعلمت إيه هنا؟

ى وقت؟
ّ

– استغليت الفرصة ولا كنت بعد
– عندى بديل ولا بهرب وخلاص؟

لو مفيش بديل… كمّل وانت بتبنى نفسك.
محترم  وانت  سيب  بديل…  عندك  ولو 

مش هارب.
الهروب مش حل.

والثبات الأعمى برضو مش حل.
ورايح  فين  إنت  فاهم  تبقى  إنك  الحل 

فين.

الهروب مش حل
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روحوا
القلوب

يتكلم الناس أن فلان حظه طيب .
- عنده بيت

- عنده سيارة
- عنده وظيفة
- عنده زوجة
- عنده أولاد

- صاحب منصب
- عنده علاقات قوية

- عنده واسطة .
هذه كلها حظوظ ، 

ولكنها من حظوظ الدنيا ولا حسد فيها .

 المحظوظ

 الذى يعلم أن من قرأ الآيتين الأخيرتين 
من سورة البقرة فى ليلة كفتاه، ويقرؤها .

 المحظوظ
الذى يعلم أن من قرأ آية الكرسى بعد 
كل صلاة لا يمنعه من دخول الجنة إلا أن 

يموت ..ويقرؤها .

 المحظوظ

 الذى يعلم أن من قرأ آية الكرسى عند 
حتى  الله  من  حافظ  عليه  يزال  لا  النوم 

ه شيطان .. ويقرؤها ..
َّ
يصبح ولا يقربن

المحظوظ
الذى يعلم أن قراءة سورة الإخلاص 3 
مرات تعدل ختم القرآن الكريم  ويقرؤها 

..
 المحظوظ

للمؤمنين  استغفر  من  أن  يعلم  الذى   
مؤمن  بكل  له  الله  كتب  والمؤمنات 

ومؤمنة)حسنة(  ويقول ذلك .. 

 المحظوظ
الذى يعلم أن قول:

سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله 
والله أكبر . خير مما طلعت عليه الشمس 

ويقول ذلك .

  المحظوظ

 الذى يعلم أن قول:
لا إله الا الله وحده لاشريك له، له الملك 
وله الحمد يحيى ويميت وهو على كل شيء 
المغرب  صلاة  بعد  مرات  عشر  قدير، 
أن  قبل  الفجر  صلاة  بعد  مرات  وعشر 
يغير جلسته، تعدل عتق 4 رقاب من ولد 

إسماعيل عليه السلام ويقول ذلك .

 المحظوظ

يسمع  حين  قال  من  أن  يعلم  الذى   
النداء:

اللهم رب هذه الدعوة التامة والصلاة 
والفضيلة،  الوسيلة  محمداً  آتِ  القائمة 
وابعثه مقاماً محموداً الذى وعدته ..تحل 
له شفاعة النبى صلى الله عليه وسلم  يوم 

القيامة .. ويقولها.

   المحظوظ

 الذى يعلم أن اليوم والليلة 24 ساعة؟ 
ويستطيع أن يقرأ جزءا من القرآن وهو لا 

يستغرق 20 دقيقة تقريبا .

   المحظوظ

الذى يعلم أن وقت الضحى يقارب )6( 
ساعات ، ويستطيع أن يصلى فيها ركعتى 
دقائق    )5( تستغرق  لا  وهى  الضحى 

وصدقة عن ) 360 (  عضواً فى جسده !

   المحظوظ

 )11( يقارب  ما  الليل  أن  يعلم  الذى   
ساعة، وهو يستطيع أن يصلى الوتر ركعة 
واحدة ربما لا تستغرق )3( دقائق تقريباً 

!

  المحظوظ

 الذى يعلم أن من قال:
غفر 

ُ
ت مرة   100 وبحمده  الله  سبحان 

ويقول  البحر  زبد  مثل  كانت  ولو  ذنوبه 
ذلك!!

   المحظوظ

 حقا هو من يعلم أن الدال على الخير 
كفاعله ..فيدل الناس على الطاعة

من هو المحظوظ ؟
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عندما تقرأ وردك من القرآن فى غرفتك فى 
الحقيقة  فى  فأنت  وحدك  أنك  وتظن  مكتبك  
لكن   .. تراه  لا   … عظيم  غيبى  مشهد  قلب  فى 
المتواضع  صوتك   … ببركته  نسه 

ُ
بأ تشعُر  قد 

فى الأرض فيسمعه الرب المستوى سبحانه فوق 
تراه  لا  عالمٍ  فى  الرحمة  أبواب  ويطرق  عرشه 
تجتمع   .. تتنادى   .. لتستمع  الملائكة  منك  تدنو 
قلب  من  يتلى  الله  كلام  تسمع  أن  تحب  حولك 

بشرى.. ضعيف!
ضيقة  الغرفة  كانت  لو  حتى  المكان  يتسع 
تتلو  لأنك  بالرحمن  نساً 

ُ
وأ  .… وهدوءا  سكينة 

كلامه ويشعر القلب براحة لا يعرف سببها لأن 
الملائكة لا تنزل إلا ومعها الطمأنينة والرحمات 
وفى الزاوية الأخرى من الغيب تضيق الشياطين 
بيتك فتنفر  أركان  الذى يملأ  النور  تحترق من 

… وتفرّ. 
كلام الله نور يخترق الظلام .. والأعظم من 
كل ذلك أنك حين تنطق بكلام الله فأنت تحمل 
فى صوتك كلام خالق السماوات والأرض الملك 

لتصدع  جبل  على  القرآن  نزل  لو  الذى  العظيم 
غرفتك  فى  ويُتلى  أنت  لسانك  على  الآن  ينزل 
صامت  كونى  حدث  ذاته  بحد  وهذا  الصغيرة 
من  عالمٌ  يشهده  لكن  يراه  ولا  البشر  يسمعه  لا 

العالمين. 
تقرأ  وحدك  تجلس  أنت  بسيطة  غرفة  ل  تخيَّ

تصغى..  ملائكة  الغيب  وفى  بهدوء  الآيات 
تغمر  وسكينة  تتنزل  ورحمة  تهرب  وشياطين 

القلب.
كم هو مشهد جليل .. وكم هو عظيم أن تكون 
 ! فقط  الله  بفضل  المشهد  هذا  يدير  من  أنت  

أقبل على كتاب الله.

علامة  ليس  ذاته  فى  ‏البلاء 
غضب، كما أن النعمة ليست دائمًا 

شهادة رضا.
القضية ليست ماذا يحدث لك، 
أثناء ما  بل ماذا يحدث داخلك 

يحدث؟! 
< قد يشتد الألم،

اللحظة  فى  تنزل  السكينة  لكن 
فيها  تفقد  أن  يُفترض  كان  التى 

عقلك.
< قد يطول الطريق،

ما  البوصلة  لأن  تضل؛  لا  لكنك 
زالت تشير إلى الله.

‏وهنا جوهر اللطف الإلهي:
بتلى 

ُ
ت ولا  الجسد  يُبتلى  ‏أن 

الروح.
يضيق  ولا  الرزق  يضيق  ‏أن 

الصدر.
يتأخر  ولا  الإجابة  تتأخر  ‏أن 

اليقين.
لكنه  تتوجع،  ألا  يَعِدك  لا  ‏الله 

ترك وحدك فى الوجع..
ُ

يعدك ألا ت
بقوة  بل  الحمل،  بزوال  يعدك  لا 

عطى لك لتحمله دون أن يسحقك. 
ُ

ت
فى  تحيا  أن  معنى  هو  وهذا 

جنب الله«.

فى قلب مشهد غيبى عظيم

معنى أن تحيا فى جنب الله

ا أيّامه الصعبة بقدر ثباته، بل بقدر يقينه 
ّ
*‏ لا يجتاز الإنسان من

بالله تعالى 
* ولا ينجح بقدر سعيه، بل بقدر توفيقه من الله تعالى 

نسه بالله تعالى 
ُ
* ولا يأمن قلبه ولا يأنس بوجود أحد بقدر أ

*‏ ولا معنى لأى شيء دون الافتقار إلى الله تعالى والانكسار له
فأصلح لنا شأننا كله ولا تكلنا إلى أنفسنا طرفة عين يارب.. 

‏«عطاء الله تعالى مُدهِش.. وعوض الله تعالى عزيز..!
 له ولا مُنتهى فلا أحد ييأس ويستصعب شيئا أمام قدرة 

َّ
* لا حد

ك ستنال ضعف ما كنت 
َّ
الله تعالى، إذا جعلك تصبر كثيرًا تأكد أن

ى وستندهش من كرمه..« 
َّ
تتمن

عطاء الله تعالى مدهش


