
» الصحة تاج على 
رؤوس الأصحاء 

لا يراه إلا المرضى 
»، حكمة مشهورة 
لم تأتِ من فراغ، 

وتخبرنا هذه 
الحكمة عن 

أهمية الصحة 
فى حياة الإنسان 

التى تكتسب 
أهميتها عند 

إصابة الإنسان 
بالمرض، فيرى 

التاج الذى كان 
يتربع فوق رأسه 

ماثلا أمامه فى 
لحظات الضعف، 

وهى لحظات 
صعبة للغاية 

لكنها ضرورية 
فى حياة الإنسان 

كونها تتيح له 
المقارنة بين 

حالتى الإنسان 
فى الصحة 

والسقم، وبدون 
المرض لن تتحقق 

هذه المقارنة، 
وكما يقال الأشياء 

تعرف بالضد.

من  الكثير  ــرى  ي كما  الجسد 
إلى  يعود  المختصين  العلماء 
تعد  التى  النفسية  الأمـــراض 
أخطر بكثير من الأمراض التى 
تتعلق  كونها  الجسد  تصيب 
للإنسان،  النفسى  بالجانب 
ترتبط  التى  الكآبة  هــى  كما 
ارتباطا وثيقاً بالجانب الروحى 
للإنسان، ومدى التزامه بغذائه 
بالخالق  يربطه  الذى  الروحى 

العظيم
أكثر  القلب  يجعل  والمـــرض 
بالناس  الرحمة  مك 

ّ
يعل ا، 

ً
لين

فى  أقــرب  ويجعلك  وبآلامهم، 
شعورك لمن يتألمون.

بين  صــفــاء  لحظة  والمـــرض 
العبد وربه. الدعاء فيه صادق، 
واليقين  خفيفة،  فيه  والدمعة 

فيه أقوى.
ولعل لحظة صدقٍ واحدة وأنت 
 روحك، وتفتح لك 

ّ
مريض، تهز

رحمة لا تراها فى أيام الصحة. 
 

ّ
طل

ُ
ت صغيرة  نافذة  والمــرض 

نفسه،  مع  الإنسان  صدق  على 
وعلى صدقه مع الله.

يصبح  ــب،  ــع ت لــحــظــة  ــى  وفـ
الدعاء أعمق، والرجاء أصدق، 
يبقى  لا  حتى  الطريق  ويضيق 
باب  ــد…  واح بــاب  إلا  أمامك 

الله.
الحقيقى  المعنى  يظهر  وهنا 

للنعمة:
بطريقة  إليه  الله  ــردّك  ي أن 
قلبك،  ين 

ِّ
ل

ُ
وت غــرورك،  تكسر 

بين  كلها  حياتك  بأن  رك 
ّ
وتذك
يديه.

مدى  يظهر  المــرض  أن  كما 
صبر الإنسان ورضاه عن أقدار 
يتجلى  وفيه  عدمه،  من  الخالق 

إلى  وافــتــقــاره  ــان  ــس الإن ضعف 
المريض  يجثو  أن  أجمل  وما  الله، 
 
ً
متذللا خاضعاً  الــلــه  ــدى  ي بــن 
محققاً  مولاه،  من  الشفاء   

ً
سائلا

العبودية الكاملة بين يدى الخالق، 
يْءٍ 

َ
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رَاجِعُون
فللأمراض  ذلــك  عن   

ً
وفضلا  

التكفير  فى  تتمثل  أخروية  فائدة 
ــوب والــخــطــايــا، فهى  ــذن ــن ال ع
من  للإنسان  وتمحيص  تطهير 
النفس  تــضــر  ــتــى  ال ــب  ــوائ ــش ال

البشرية.
وتزول  ذنوب،  محى 

ُ
ت الألم  وفى 

قسوة، ويتعلم الإنسان كيف يرحم 
غيره، وكيف يشعر بهمّ من يتألم.

يترك  قسوته،  رغــم  فــالمــرض، 
بعد  المطر  يشبه  ــرًا  أث الــروح  فى 
الأولويات،  ترتيب  العطش…يُعيد 
ويكشف  ا، 

ً
حق يحبك  من  ويُريك 

لك ضعفك الجميل الذى يجعلك 
أكثر إنسانية.

كابتلاء،  المرض  وهكذا…يأتى 
ا 

ً
تارك ويذهب  كنعمة،  يعود  لكنه 

فى القلب نورًا لا يراه إلا من صبر.

واخيرا:

الله  لكن  ابتلاء…  المــرض 
هدية،  ابتلاء  كل  فى  يجعل 
وفى  حكمة،  وجع  كل  وفى 
إلا  ــراه  ن لا  نــورًا  دمعة  كل 

بعدما نعبر الألم.

 المرض ليست فى الوجع 
ُ

ونعمة
داخل  يصنعه  فيما  بل  ــه،  ذات
لا  المرض،  يزورنا  وحين  الروح. 
بل  يأتى فقط ليضعف الجسد، 
الداخل…  فى  آخر  ا 

ً
شيئ ليقوّى 

ا لا نراه فى أيام العافية.
ً
شيئ

جملة  ليست  المرض«   
ُ

»ونِعمة
ا 

ً
سهلة، لكنها تحمل معنى عميق

لا يفهمه إلا من جرّب الألم ثم 
رأى ما خلفه من نور.

ظاهره  فى  يبدو  قد  فالمرض 
ويثقل  الجسد  يُتعب  ــاءً  ــت اب
يحمل  باطنه  فى  لكنه  ــروح،  ال

شترى.
ُ

أشياء لا ت
فحين يمرض الإنسان، يدرك 
وأنه  يظن،  كما  قوياً  ليس  أنه 
فهو  قوة  أو  صحة  من  بلغ  مهما 
لحظة.  كل  فى  ربه  إلى  محتاج 
القلب  ترتيب  يعيد  الشعور  هذا 
بين  الطبيعى  مكانه  إلى  ويعيده 

يدى الله.
عليه  الله  صلى  النبى  يقول 
من  المسلم  يصيب  »مــا  وسلم: 
ولا  هــمٍّ  ولا  وصــب  ولا  نصب 
حزن… حتى الشوكة يُشاكها إلا 

ر الله بها من خطاياه.«
َّ
كف

ما  القلب  من  يمسح  فالمرض 
لا يمسحه الفرح، ويطهّر الروح 

من تراكم الأثقال.
الإنــســان  ينشغل  ــا 

ً
ــان ــي وأح

نفسه،  ينسى  حتى  بالدنيا 
الركض،  ليوقِف  المــرض  يأتى 
ويجبرك على أن تتأمل حياتك: 
من يحبك؟ من يسأل عنك؟ ما 
لأجله؟  تحزن  أن  يستحق  الذى 

وما الذى لا يستحق؟ 
تصيب  التى  الأمراض  وأصل 
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