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النف�س المطمئنة

د.  مستشفيات  مجموعة  عقدت 
للطب  العزائم  أبو  ماضى  جمال 
النفسى الدورة الحادية عشرة لمؤتمر 
الطب النفسى التكاملى وذلك برعاية  
النفسى  للتأهيل  العالمية  الجمعية 
ومؤسسة    WAPR والاجتماعى 
التأهيل النفسى والاجتماعى المصرية 
EPSR خلال الفترة من 2025/10/18  
إلى2025/10/23   تضمنت الجلسات 
العلمية الرئيسية فى اليوم الافتتاحى 
تلاها عدد 4 أربع ورش عمل تطبيقية 

على مدار أربعة أيام متتالية . 
لهذه  الشرفية  الرئاسة  وكانت 
الدورة  للسيد أ.د. أحمد سعد - أستاذ 
جامعة  الطب  بكلية  النفسى  الطب 

عين شمس- ، والسيد الدكتور محمود 
أبو العزائم - استشارى الطب النفسى 
الإسلامية  العالمية  الجمعية  ورئيس 
للصحة النفسية -، وقد ترأس المؤتمر 
كلية  عميد   - حامد  هانى  أ.د.  السيد 

الطب جامعة بنى سويف.
من  أيام  خمسة  مدار  وعلى 
متميزة  نخبة  فيها  شارك  الفعاليات 
بالجامعات  النفسى  الطب  علماء  من 
مثل  والخاصة  الحكومية  المصرية 
 / شمس  عين   / القاهرة  جامعات: 
الجامعة   / المنصورة    / بنها   / الأزهر 
بدر  جامعة   / بالقاهرة  البريطانية 
 ، …..إلخ  الأزهر  تمريض  معهد   /
إضافة إلى العديد من علماء وأساتذة 

علم  مثل  الأخرى  التخصصية  العلوم 
وعلوم  النفسى  والتمريض  النفس 
الذكاء الاصطناعى وغيرها مما كان 
العلمى  المنتج  إثراء  فى  الأثر  بالغ  له 
بينها  التكامل  مدى  وبيان  للمؤتمر 
التطور  مع  يوم  بعد  يوماً  يزداد  الذى 
الاستخدام  وكيفية  السريع  العلمى 
والوسائل  المعطيات  مع  الرشيد 
الضغوط  عصر  فى  وخاصة  الحديثة 
طبيعة  من  أصبحت  التى  النفسية 
وشكالها  صورها  بتعدد  حالياً  الحياة 
العمل على تلافى  ومن ثم كان واجباً 
آثارها السلبية نحو الوصول إلى حياة 
نفسية سليمة ومستقرة تؤتى نتائجها 

بجودة الحياة للإنسان .

تدخلات الطب النفسى وعلم النفس فى عصر الضغوط
Psychiatric and psychological Approaches in the Era of Stress

الدورة الحادية عشرة للمؤتمر الإقليمى السنوى للطب النفسى التكاملى 
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الرئيسى  اليوم  الفعاليات  شملت  وقد  هذا 
لرموز  السنوى  التكريم  شهد  الذى  والافتتاحى 
النفس  وعلم  النفسى  الطب  مجال  فى  العمل 
وكان تكريم هذا العام إلى السيدة أ.د. منن عبد 
الطب  بكلية  النفسى  الطب  أستاذ   - المقصود 
للأمانة  السابق  العام  الأمين  شمس  عين  جامعة 
هانى  أ.د.  السيد  وإلى  النفسية،  للصحة  العامة 

الطب  كلية  عميد  النفسى  الطب  أستاذ   - حامد 
العلمية  جهودهم  عن  وذلك  سويف،  بنى  جامعة 
النفسى  الطب  مجال  فى  والمشهودة  المتميزة 
شرفت  التى  المناصب  شتى  فى  وتنفيذياً  علمياً 

بهم متمنين لهم دوام التوفيق والنجاح.
الموضوعات  من  العديد  المؤتمر  ناقش  وقد 
الهامة فى المجال منها على سبيل المثال لا الحصر

 The Stress – Vulnerability 
Model Environmental Stressors
 Coping Mechanisms and
Strategies for Stress Management
Therapeutic Implications
Gene Environment Interaction

31

>

>

>

>

>


