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النف�س المطمئنة

لك يا سيدتى
إعداد : دعاء محمود جمال

مبادئ   ٩ أهم  دى  التاسع  جوازنا  عيد  فى 
مع  حياتنا  نجاح  فى  سبب  كانوا  إنهم  حسينا 

بعض: 
اختيار  بس  مش  مستمر  مجهود  الجواز   .1
صح  اخترت  إنك  معنى  مش  مناسب  شريك 

إنك هتعيش سعيد. )لازم تبذل مجهود( 
احترامك  من  ل 

ِّ
تقل اوعى  الاحترام:   .2

فريق  احنا  إن  دايما  افتكر  حياتك  لشريك 
واحد محدش بيكسب وحد تانى بيخسر. 

أو  الأفلام  من  شكله  متاخدوش  الحب   .3
فالحب  الأنانية  عكس  الحب  الانستجرام، 
الحقيقى إنى أدى من وقتى ومجهودى للطرف 
التانى ومستناش قصاد ده غير إنه يكون سعيد. 
مهمة  الزواج  من  الصحيحة  التوقعات   .4
هو  ولا  الوجود  غاية  هو  مش  فالزواج  جداً، 
المستقرة  للناس  لكنه  تستقر  عشان  اتخلق 

أساساً. 
وصول  محطة  أو  مادية  حاجة  مفيش   .5
الأجمل  حقيقى  لكن  تبسطكوا،  هتحصل 

ماشيينها  واحنا  بالرحلة  نتبسط  احنا  إن 
ومساحة  مشتركة  أرض  دائما  وبنلاقى  سوا 

للتفاهم والتواصل. 
شريكك  تخاف  اللى  الحاجة  الأمانة:   .6
علاقات،  )شات،  متعملهاش  يشوفها 

تليفونات(   
وأهلنا  مستقل  بيت  احنا  الاستقلالية:   .7

بيوت مستقلة أسرارنا هتفضل فى بيتنا. 
فيه  يجب  وقت  فى  تنصح  لا  للرجال:   .8

الاحتواء. 
حاجة  هيفهم  إنه  متتوقعيش  للسيدات:   .9
 اللى مش فى دماغك، 

ّ
من اللى فى دماغك ولا

وبنت  أختك  ببيت  بيتك  متقارنيش  حتى 
خالتك. #بوست_فى_حب_المدام

شريك حياتك

وضعت ممرضة الطفلة السليمة بجانب توأمها المريض  وحدثت 
معجزة حقيقية!

 ��وكان الأطباء قد هيأوا الأسرة للأسوأ، كانت إحدى التوأمين 
تضعف بسرعة، لدرجة أنها لم تستطع الصمود طوال الليل.

البروتوكول ووثقت بحدسها، ووضعت  �� لكن ممرضة تجاهلت 
برفق  السليمة  الطفلة 
ما  أختها  بجانب 
أذهل  ذلك  بعد  حدث 
حيث  بأكمله،  المستشفى 
المراقبة  أجهزة  بدأت 
مختلفة...  ا 

ً
أصوات تصدر 

تحركت أصابع صغيرة... 
وظهر أمام أعينهم شيء 
لم يستطع أى تاريخ طبى 
الطاقم  اندفع  تفسيره، 
عاجزون  وهم  الطبى 
فعلت  بينما  الكلام  عن 
لم  ا 

ً
شيئ المريضة  التوأم 

ا، 
ً
يكن أحد يتصوره ممكن

لحظة  صغيرة،  لفتة 
مستحيلة، معجزة غيّرت 

كل شيء وأعادت تعريف ما اعتقد الأطباء أنه غير ممكن ... 
�👤👐� هناك من ربط الأمر بأنها نوع من الطاقة المتصله الروحية 
إحداهما  تترك  أن  ورفضت  أمهما  رحم  فى  كانا  أن  منذ  بينهما 

الأخرى وحيدة بدنيا وأنها معجزة ربانية.

احتفل زوجان بمرور 50 عاماً على زواجهما دون خصام
فسألوه: 

- كيف مرت 50سنة بينكما دون أى خلافات ؟ 
ا 

ً
ا حصان

ّ
 من

ٌ
قال الزوج : فى أول أيام شهر العسل خرجنا وركب كل

للتنزه ..
أسقط  الحصان  لكن   

زوجتى المسكينة على الأرض.
 قامت زوجتى ومسحت على 
لقد  له:  وقالت  الحصان  رأس 
أوقعتنى وهذه هى المرة الأولى.
الثانية  المحاولة  وفى   
على   

ْ
ومسحت أيضا  أسقطها 

رأسه وقالت:
وفى   .. الثانية  المرة  هذه   -

المحاولة الثالثة أسقطها
هدوء  بكل  زوجتى  فقامت   
وأخرجت  حقيبتها  وفتحت 
على  النار  وأطلقت  مُسدساً 

رأس الحصان و قتلته.
 لها: 

ُ
 فيها وقلت

ُ
 فصرخت

يا  مجنونة  يا  فعلتِ  ماذا   -
مريضة .. لماذا قتلتِ الحصان؟ 

 
َ

أنت لى:  وقالت  هدوء  بكل  رأسى  على  ومسحت  منى  فاقتربت 
شتمتنى وهذه المرة الأولى ..

 ومن يومها ونحن نعيش فى محبة وسلام وسعادة وهدوء تام.

50 عاماً على زواجهما دون خصامماخفى كان أعظم
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ق، اجتاحت مواقع 
ّ

فى مشهدٍ غريبٍ لا يُصد
 

ٌ
احتفال إنه  قيل  لما  ومقاطع  صور  التواصل 
حيث  الصينية،  الشركات  إحدى  فى  صادم 
لا  بطريقة  موظفيهم  مكافأة  المديرون  قرر 
تخطر على بال أحد: أكوامٌ من النقود بلغت 11 
والموظفون  المسرح،  على  وُضعت  دولار  مليون 
ما  منها  ليلتقطوا  فقط  دقيقة   15 عطوا 

ُ
أ

يستطيعون!
انفجرت  حتى  التنازلى   

ّ
العد بدأت  إن  وما 

كأنهم  الموظفون  هرع  عارمة.  بفوضى  القاعة 
وتتعالى  الأيدى  تتشابك  نجاة،  سباق  فى 
الصيحات، والعيون لا ترى إلا اللمعان الأخضر 
فى  الأموال  حشر  البعض  النقدية.  للأوراق 
إن بعضهم  بل  أكمامهم،  جيوبه، وآخرون فى 
وهتاف  صرخات  وسط  ا 

ً
أرض وسقط  تزاحم 

الاحتفال  بين  مزيجًا  المشهد  كان  الجمهور. 
والجنون، بين الضحك والوحشية.

المال  اختفى  معدودة،  دقائق  غضون  فى 
 سوى الأنفاس اللاهثة، 

ّ
كأنه لم يكن. لم يتبق

تحت  الإنسانى  بريقها  فقدت  التى  والعيون 
سطوة الطمع.

وأثارت  كله،  العالم  فى  اللقطات  انتشرت 
كرمٍ  لحظة  تلك  كانت  هل  واسعًا:  ا 

ً
نقاش

يمكن  كيف  كشفت  قاسية  تجربة  أم  نادرة؟ 
ل الإنسان إلى مخلوقٍ لا يعرف  للمال أن يُحوِّ

سوى الرغبة فى الامتلاك؟

وفى النهاية، بقيت الرسالة مؤلمة وواضحة:
القناع،  يسقط  العقول،  المال  يُغرى  حين 
يمكن  الذى  الكائن  ذلك  الإنسان  فى  ويظهر 
واحدة  ورقةٍ  أجل  من  شيء  بكل  يضحى  أن 

لامعة.

اختفى المال كأنه لم يكن

هائلة  ثروة  جمع  بيليه  البرازيلى  اللاعب 
أى  فى  اجتهاد  وأى  الجرى..  إتقان  مجرد  من 
شيء ولو كان اجتهادا فى اللعب.. لابد أن يؤتى 

ثمرته.
اعمل بجد فى أى شيء.
وإذا لعبت فالعب بجد.

و ابدأ فورا من الآن.
المدارس  فى  العلم  بأن  كسلك  تبرر  لا 
المدارس  من  محروم  وأنت  والجامعات 
والجامعات.. فالعلم فى الكتب والمكتبات.. وهو 
متاح على الأرصفة أرخص من علب السجائر.

وهو فى دور الكتب مجانا.
والقدرة على الابتكار موهبة أودعها الله فى 

كل عقل.. كل ما عليك أن تبدأ.
فورا..  المقهى  على  المألوف  مقعدك  غادر 
أن  تظن  ولا  شيء..  فى  ويديك  بذهنك  واكدح 
واحد  أى  رأس  على  وقعت  قد  جنيه«  »الألف 

بمجرد التمنى وبدون أن يجتهد فى كسبها.
من  أسهل  لذكائك  تسخيرك  أن  وتأكد 

تسخيرك للجن.
مفعول  من  أقوى  ذكائك  مفعول  بأن  وثق 

السحر.
من  المقال  فاقرأ  كلامى  فى  شككت  وإذا 

وكيف  كبرى..  دول  قامت  كيف  لتعلم  جديد 
صنع المصنع ما لا تصنعه قبعة الحاوى.. وكيف 
سليمان..  بساط  دون  للقمر  الإنسان  صعد 
وكيف أنك مهدد بأن تتحول إلى قرد إذا ظللت 
جالسا فى جلستك اليومية على المقهى لا تجهد 
ذهنك فى شيء.. والعالم من حولك فى سباق 

علمى رهيب يفض أسرار الذرة، ويسخر القوى 
النووية فى صناعة الأعاجيب.. فيزداد الأقوياء 
يصبح  أن  إلى  ضعفا..  الضعفاء  ويزداد  قوة، 

المتخلفون فى مكانة القرود أو أقل من القرود. 
من مقال: كيف تكسب ألف جنيه فورا؟

من كتاب الشيطان يحكم

كيف تكسب ألف جنيه فورا؟


