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النف�س المطمئنة

لك يا سيدتى
إعداد : دعاء محمود جمال

تتحدث  الاجتماعى  التواصل  وسائل  جميع 
شركة  مدير  خيانة  كشف  فضيحة  عن 
إحدى  مع   .... المتزوج  للبرمجيات....   كبيرة 
تصوير  بسبب  أيضا!!...  المتزوجة  الموظفات... 
ليست  أكيد  يعنى  أثناء حفل غنائى  بالصدفة 

زوجته الثانية. 
هو يعنى إيه خيانة؟ 

أو الأمانة،  بالعهد  الوفاء  الخيانة هى عدم 
أو نقض الثقة بين شخصين أو جهتين.

والخيانة دائما تتكون من طرفين من يقدم 
الوجبة  يستهلك  ومن  الرخيصة..  الوجبة 

الرخيصة 
وأنواع الخيانة متعددة .

أو يمكن أن نقول أنواع الزنى!!! 
إلى  نظرة   .. الحرام  بالنظره  الخيانة  منها 
شخص ليس حلالا لك .. التلصص .. التطفل .. 
.. سواء نظرة فى الواقع  تتبع عورات الآخرين 
تعرية  الإنترنت  شاشات  عبر  أو  والشارع 
الأغراب..  أمام  الرخيص  وعرضه  الجسد 
الأغراب..منها  أجساد  ومراقبة  متابعة  أو 
الذى  والمتباسط  المتساهل  بالكلام  الخيانة 
يحمل معانى وتلميحات مع شخص ليس حلالا 
أو  أو المجتمع  العمل  .. سواء فى  أو محرما  لك 
رسائل عبر المحمول والإنترنت.. منها الخيانة 
عنك  غريب  لشخص  تسمح  أن   ... باللمس 
بلمس  لنفسك  تسمح  أن  أو  جسدك  بلمس 
شخص ليس حلالا لك.. منها خيانة الاستماع 
.. أن تقبل أن تسمع كلاما خارجا أو تلميحات 
جنسية أو عاطفية أو رسائل من شخص غريب 
كى تعوض عقدة نقص بداخلك أو للبحث عن 
الأخرين..  من  والتقدير  بالإعجاب  الشعور 
كاملة  جسدية  علاقة  الكاملة..  الخيانة  منها 
... ووقت ومشاعر تقدمها لشخص غريب ليس 

حلالا لك !!

والخيانة ليست فقط زوجا يخون زوجته أو 
زوجة تخون زوجها.. 

أو  أخ  هى   .. ابنه  أو  ابن  هى  أيضا  الخيانة 
أخت ... يخون ثقة  أسرته وسمعة أهله !!

إلى شيء  يفرط فى عرضه وشرفه ويتحول 
رخيص .. يخون ثقة واحترام أهله وأسرته وأبيه 
وأمه وعائلته ومجتمعه وبلده وعشيرته ويخون 
والدين  والاحترام  والسمعة  والأمانة  الثقة 

والأخلاق.. 
تجلب  رخيصة  وصورة  عارٍ  إلى  يتحول 

الخجل والعار لكل من يرتبط بها!!
< الخيانة هى التحول إلى كائن حقير رخيص.. 

على  وليس  الخائن  على  عار  الخيانة  لذلك 
فى  العيب  للخيانة  يتعرض  من   .... الضحية 
الخائن وليس من يتعرض للخيانة.. مهما قدم 
أصل   .. للخيانة  ومبررات  حجج  من  الخائن 
 .. بكذا  حاسس  كنت  أصل   .. كذا  احتياجاتى 
أصل أنا أعانى من كذا .. إلى آخره من الحجج 
أمام  جريمته  لتبرير  مجرم  كل  يقدمها  التى 

المجتمع وأمام نفسه !! 
<الخائن هو من يستحق أن يلوم نفسه لا أن 
للخيانة لا يجب  يبحث عن مبرر ومن يتعرض 
يتعرض  من   .. بالعار  ولا  بالنقص  يشعر  أن 
يجب  ولا   ... شرير  لشخص  ضحية  هو  للخيانة 

أن نلوم الضحية 

يعنى  لا  هذا   ... الحرامى  يسرقك  حين 
كائن  الحرامى  أن  يعنى  بل   .. خطأ  على  أنك 
فى  عقاب  من  له  سيحدث  ما  يستحق  حقير 
إنه غلبان وضحية  .. مهما قال  الدينا والآخرة 

للظروف!! 
نفسه  يعاقب  أنه  هو  للخائن  عقاب  وأفضل 
دائما بالشعور المستمر المزمن بالخوف والقلق 
اللص  شعور  نفسه!!..  أمام  نفسه  من  والخجل 
والخجل  الذات  احتقار  شعور   .. يسرق  الذى 
الناس  ويعرف  ينكشف  أن  من  والخوف 
يمسحه  لا  داخلى  شعور   ..!! وحقيقته  فضيحته 

الحجج والمبررات .
فى  حاك  ما  هو  والإثم   .. إثم  هى  الخيانة   >

النفس وكرهت أن يطلع عليه الناس.
الخائن  عقاب  هو  للخائن  عقاب  أكبر   >
لنفسه بالخوف واحتقار الذات والعار ... شعور 
أنه حرامى يسرق !!.... وذكريات وشعور مزمن 

بالعار والخوف والقلق من انكشاف أمره !!
شعور مزمن بالخوف واحتقار الذات عقاب 
البشر  عيون  عن  الله  ستره  لو  حتى  يستمر 
الذى يصيب  المزمن  التعيس  الحظ  فضلا عن 
من يعيش فى حرام .. اعمل ما شئت كما تدين 

تدان وعقاب الآخرة أشد. 

د. خالد عمارة

هو يعنى إيه خيانة ؟

كم هى ‏جميلة معانى هذه الآية 
) لينفق ذو سعة من سعته (

 لم يقل لينفق ذو مال من ماله! 
فإن كانت سعتك فى الكلمة الطيبة فأنفق منها. 

فأنفق  الصافية  البسمة  فى  سعتك  كانت  وإن 
منها .

وإن كانت سعتك فى معاونة الآخرين فأنفق منها.
وإن كانت سعتك فى جبر الخواطر فأنفق منها.

العلم  ونشر  القرآن  تعليم  فى  سعتك  كانت  وإن 
فأنفق منها.

وإن كانت سعتك فى الإصلاح بين الناس فأنفق 
منها .

فأنفق  والتسامح  التغافل  فى  سعتك  كانت  وإن 
منها .

بظهر  كان  وإن  الدعاء  فى  سعتك  كانت  وإن 
الغيب فأنفق منها.

وإن كانت سعتك فيما تستطيعه من الخير فأنفق 
منها. 

ولكم  لى  الله  أسأل  فقط(   
ً
مالا ليس  )فالإنفاق 

حسن الخاتمة.

لينفق ذو سعة من سعته
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)السبعة  حديث  فى  الانتباه  يلفت  ما 
إلا  ظل  لا  يوم  ظله  فى  الله  يظلهم  الذين 

ظله( ..
أن الله جعل ثلاثة مقاعد منها لأصحاب 

اللحظة الواحدة.
الأعمال  لأصحاب  منها  أربعة  أن  رغم 

الدائمة على مدى حياة الشخص: 
قلبه  الذى  الرجل  أو   .. العادل  كالإمام 
معلق بالمساجد ..أو نشأة شاب فى طاعة الله 
اجتمعا  الله  فى  تحابا  اللذين  الرجلين  ..أو 

عليه وتفرقا عليه ..
يسبقه  ولجهد  لوقت  تحتاج  أعمال  وهى 

الصدق على مدار عمر الإنسان.
لكن أن تدرك ظل الرحمن بلحظة واحدة!
ثلاثة أماكن محجوزة لأصحاب لحظات 

الصدق من أصل سبعة:
)مرة   . فأخفاها  بصدقة  تصدق  رجل   -

واحدة(
ففاضت  خاليًا  فيها  الله  ذكر  ورجل   -

عيناه . )مرة واحدة(
منصب  ذات  امرأة  فيها  دعته  ورجل   -
وجمال فقال إنى أخاف الله . )مرة واحدة(

صدق اللحظات له ثمنه عند الله .... 
لمن  طوبى  الدارانى:  سليمان  أبو  يقول 
صحت له خطوة واحدة .. لم يرد بها إلا وجه 

الله تعالى .
وحبب   .. والذرية  النية  لنا  أصلح  اللهم 

إلينا الإيمان وزينه فى قلوبنا

مش  ضعيف  والقلب  بتتلون،  النية  عشان 
هيستحمل.

ولو فى جمله أقولهالك هقولك:
مع  التعامل  من  خايف  تكون  لازم  “مش 

البنات… 
لكن لازم تبقى راجل بيخاف ربنا.”

الفتنة مش دايمًا بتبدأ بخطوة كبيرة…
و”ضحكة”،  “نظرة”،  من  بتبدأ  أوقات  ده 

حاجة  احتجتى  و”لو  تعبانة”،  شكلك  و”إنتى 
قوليلى”.

إنت فى الشغل مش فى قصة حب.
الباب…  من  ييجى  يرتبط،  عايز  واللى 

مش من المسينجر!
الخيوط الرفيعة اللى بنطنشها النهاردة، 
عقدة…  فى  بعدين  بتربطنا  اللى  هى 

مانعرفش نحلها.

السبعة الذين يظلهم الله فى ظله

* للمرأة المسلمة دور كبير في نقل 
محيطها  في  سواء  والمعرفة،  العلم 
ويمكنك  الاجتماعي،  أو  العائلي 
العلوم  في  شهادتك  من  الاستفادة 
والكيمياء لتعليم الجيل القادم، سواء 
خلال  من  أو  المدارس  في  كمدرسة 

الدورات الخاصة.
* العمل في مجال العلوم والكيمياء 
استغلال  يمكن  لكن  شاقاً،  يكون  قد 
مثل  أخرى  مجالات  في  العلم  هذا 
في  أو  المسلمين،  تخدم  التي  الأبحاث 
تكون  قد  التي  الصناعية  التطبيقات 

أقل مشقة.
المهمة،  المجالات  من  التجارة   *
الفتاة  فيها  تكون  أن  يمكن  والتي 
أن  ويمكن  للمجتمع،  نافعة  المسلمة 
المنتجات  في  التجارة  إلى  تتجهي 
الكتب  مثل  المسلمين،  تخدم  التي 

أو  المحتشمة،  الملابس  الإسلامية، 
الأغذية الحلال.

الحاسوب،  وعلوم  التكنولوجيا   *
العمل  لك  ويتيح  واسع  المجال  هذا 
من المنزل إذا اقتضت الظروف، مثل 

تطوير التطبيقات التي تخدم المجتمع 
المسلم أو العمل في الشركات التقنية.

وللمرأة  مهم،  التطوعي  العمل   *
الخيرية  الأعمال  في  كبير  دور 
في  المشاركة  مثل  والتطوعية، 

تساعد  التي  الربحية  غير  المنظمات 
المسلمين أو تقوم بالأعمال الإنسانية.

نصائح لاختيار المجال الأنسب:
لك  يسمح  مجال  اختيار  حاولي   -
بالتوازن بين حياتك المهنية والعائلية، 

خاصة في حال الزواج.
في  الخبرة  أهل  استشيري   -
وصلي  بها،  تفكرين  التي  المجالات 
الله  ليسدد  الاستخارة،  صلاة 

خطاك.
 تشعرين أنه يمكن 

ً
- اختاري مجالا

المجتمع  على  إيجابي  أثر  له  يكون  أن 
أو  التعليم  خلال  من  سواء  المسلم، 

الخدمات أو المنتجات.
مهارات  تعلم  في  تترددي  لا   -
باستمرار،  نفسك  وتطوير  جديدة 
سواء في مجال التدريس، أو التجارة، 

أو التقنية.

دور المرأة والفتاة المسلمة فى المجتمع


