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النف�س المطمئنة

1. الحج مش للى معاه فلوس لكن للى ربنا يختاره 
فقط.

2. السعى بين الصفا والمروة يعلمك الاستمرارية 
والرزق هييجى فى السكة .

إن  تعلمانك  إبراهيم  مقام  خلف  الركعتان   .3
»إن  الدين  ليوم  العالمين  فى  سيذكر  الأثر  صاحب 

ابراهيم كان أمة«.
4. التقبيل والسلام على الحجر الأسود يعلمانك 
فاهمها  مش  انت  اللى  للحاجات  التام  التسليم 

وحصلتلك يقينا وراها خير.
5. فى الطواف هتسمع أشكال وألوان من الدعاء 

المهم  شكل  بأى  لربنا  تروح  إنك  تعلمك  والتضرع 
تروح وتلحق دروك .

التالت  أو  التانى  أو  الأول  الدور  فى  الطواف   .6
الرؤية  بس  أبعد  المسافة  تكون  ممكن  إن  بيعلمك 
أحلى فجرب سكك تانية ومتقفش على سكة واحدة .

7. الحمامات خارج صحن الحرم والدخول 
أهم  للشغل  التحضير  بتعلمك  سهل  مش  تانى 
مضغوط  ومتبقاش  تستمتع  عشان  الشغل  من 

وانت بتنفذ مهمتك 
يوم  وناس  عرفة  يوم  وعظمة  عرفة  يوم   .8
عرفة بتعلمك إن فى الرحلة كنوز التركيز على 

استثمارها بكل اللى فات وكل اللى جى .
أماكن  فى  متصلة  ايام   3 الجمرات  رمى   .9
مهما  والمتشيطن  المؤذى  إن  بيعلمك  منفصلة 
دنيا  التاريخ  مزبلة  فى  سيُلقى  ضلاله  طال 

وآخرة .
10. صحبة الحج وتعب الحج وألم القدمين 
فى الحج وذكريات المواقف والأماكن فى الحج 
صناعة  تعلمك  الحج  ودعاء  الحج  وعبادات 

الذكريات اللى تعيد روحك 

10 قيم تعلمتها من رحلة الحج 2023 

الأرض لا تنسى جباه  الساجدين ...
والليل لا ينسى أنين   العابدين ...
والخد لا ينسى دموع   التائبين ...

والله يعلم أننا رغم المعاصى  مؤمنون ...
والعمر يمضى فى عجل ...

فإياك من طول الأمل ...
واحفظ لسانك من الزلل ...
فالكل يولد وسوف يموت ...  

والله حى لا يموت ...

ليس كل مَن لبِسَ الحَريِر أمِير ...
قيِر ...

َ
ام بُدونِ  سَريِر ف

َ
ل مَن ن

ُ
وَليس ك

حت الحَريِر حَقيِر ..!!
َ

كم مِن جسد ت
َ
ف

قيِر بـدون سَريِر أمير!!
َ
 ف

ْ
م مَن

َ
وَك

سبُع كلمات أعجبتنى 

درست فى هذه الحياة 

هل سمعتم عن فيتامين )ص( ؟
هو عبارة عن:

رحم،  صلة  صبر  صدقة،  صلاة،  ]صوم، 
صِدق، صحبة صالحة،[

تى تغذينا روحياً !
ّ
وهو من أهم الفيتامينات ال

كذلك هنالك دواء مفعوله أكيد
-اسم الدواء:

لا تقلق بعد اليوم
-مكوناته:

لاإله إلا أنت سبحانك إنى كنت من الظالمين
-طريقة استعماله:

من الأفضل أن تقرأه وأنت ساجد.
- مردوده السريع :

   فاستجبنا له ونجيناه من الغم وكذلك ننجى 
المؤمنين .

- خواصه:
تبعث  مسكنه  بخواص  الدواء  هذا  يتميز 
الخوف  وتطرد  والراحة  الطمأنينة  النفس  فى 

عنك  ويدفع  العصبى  والتوتر  والقلق  والحزن 
سرطان الذنوب وأورام المحرمات وسيئ الأخلاق.

- دواعى الاستعمال :
يستعمل عند إحساسك بالظلم والقهر والغم 
ويعتصر قلبك من منغصات الحياة ومهازلها.

- مدة العلاج :
مدى الحياة
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سأخبركم بفائدة !! ولا تبخلوا 

أنتم أيضاً بإرسالها لمن تحبون

فإن  ينام  أن  قبل  توضأ  من   >

الله يرسل له ملكا، يبات بين ثوبه 

وجلده، يستغفر له حتى يستيقظ .

على  يموت  فإنه   !! مات  وإن 

الفطرة .

قبل  الوضوء  على  فلنحرص 

النوم ..

ابن   / : زوج مقصر  البلاء على شكل  يأتى   **
عاق / وفاة ابن / فقدان حبيب / مرض / خسارة 

/ ألم من تصرفات  أموال / ناس تؤذيك 
أحباب/ ضيق فى الرزق

البلاء  عليك  ينزل  ما  أول   **
السماء  إلى  بصرك  ارفع   

ً
مباشرة

إلى  الله  سينظر  لله  الحمد  وقل 
الرضا  منك  الله  علِم  فإن  قلبك، 

فسيُجازيك بأمرين يُهون عليك البلاء 
وسوف يُرضيك ..

  **  لا أحد يمتلك حياة كامله، ولا قلبا خاليا، 

من  هناك  ولكن  الأعباء،  من  خفيفا  رأسا  ولا 
يدعو الله ويتوكل ثم يبتسم.

 
ّ

قد ... أن حياة الآخرين
َ

 ** دائماً نعت
ل من حَياتنا !!!

َ
هى أفض

 
ّ

ن
َ
أ يَعتقِدون  والآخرون       

ل وهذا بسبب فقدان 
َ

حَياتنا أفض
القناعة

 ** الدنيا قوسان 
    القوس الأول الولادة 

    والقوس الثانى الموت
     فاصنع بينهما ما يرضى الله

سأخبركم بفائدةكلمات مفيدة
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فى البدء.. أعتذر للإطالة.. فقد عجزت عن 
الاختصار لأهمية الموضوع.

فى  الزوجين  بين  الخلافات  تظهر  لا  ربما 
تخص  التى  الأمور  فى  ظهورها  قدر  ما  أمر 

الأولاد وتربيتهم وتعليمهم وعلاقاتهم. 
ولكم ألقت الزوجة اللوم على زوجها لأنه لا 
ترتضيها..  التى  بالطريقة  كأب  بأدواره  يقوم 

فأقض هذا اللوم مضجع الحياة الزوجية.
زوجها  ينفذ  أن  دون  زوجة  حالت  ولكم 
طريقته التى تراها خشنة فى تربية أطفالهما.. 

فأوغرت صدره.
عن  أولادها  أخطاء  زوجه  سترت  ولكم 
زوجها خشية أن يتعامل معهم بطريقة تراها 
انقلب  عنه  سترته  ما  علم  فلما  سيئة،  هى 
لأسلوبها  ناقداً  تفكيرها  فى  قادحاً  عليها 

مُعيباً عليها كتمانها لأخطائهم. 
ولكم انتقد الزوج أسلوب زوجته فى التعامل 
وأهانها  وجرحها  إليها  فأساء  أطفالهما،  مع 

أمامهم.. فأدمى أمومتها.
ووسائلهن  وأساليبهن  الأمهات  آراء  إن 
عن  كثيراَ  تختلف  الأولاد  وتربية  رعاية  فى 
بين  الفارق  بسبب  ذلك  إن  للآباء..  التى  تلك 

الأمومة والأبوة.
لتقديم  تعمل  فطرية  غريزة  فالأمومة 
عاطفة  فهى  الأبوة  أما  الآنية..  الخدمات 
والأبناء  المستقبلية.  الخدمات  تقدم  مكتسبة 
للخدمات  صغرهم  فى  يحتاجون  والبنات 
المستقبلية. للخدمات  كبرهم  وفى  الآنية 
وهى  يتلقفه..  ثم  الهواء  فى  بولده  يقذف  إنه 
تنزعج خشية أن يسقط ولدها منه الآن.. وهو 
بهذا الأداء يحاول أن يجمد قلب ولده حتى لا 

يسقط غدا فى حياته المستقبلية.

والطفل  الرضيع  لخدمة  لازمة  فالأم   >
الصغير، لأنه يريد من يقوم على خدمته آنياَ.. 
فهو يريد من يرضعه الآن.. أو ينظفه الآن.. أو 
الآن.  يداويه  أو  الآن..  يطعمه  أو  الآن..  ينيمه 
على  يعتمد  وبدأ  الصغير  هذا  كبر  ما  فإذا 
وتناول  ملابسه  من  بعضٍ  ارتداء  فى  نفسه 
بمفرده  الحمام  ودخوله  طعامه  من  بعضٍ 
حينئذ  صار  و....  و....  وحده  والاستحمام 
مستغنيا إلى حد كبير عن خدمات أمه الآنية، 
بالتدريج.  حياته  من  الأم  تنسحب  أن  فيجب 
أما الأب فينبغى أن يتسرب إلى حياة صغيره 
وملاعبته  مداعبته  من  بدءاً  بالتدريج،  أيضاَ 
وهو رضيع، ثم يتضخم دور الأب شيئاً فشيئاً 
دوره  معه  ليؤدى  العمر  فى  الصغير  تقدم  مع 
ومعه  منه  الصغير  فيكتسب  المستقبلي، 

مهارات الحياة المختلفة.
تنسحب  العمر..  فى  الطفل  بتقدم  أنه:  أى 
إلى  الأب  ويتسلل  بالتدريج،  حياته  من  الأم 

حياته بالتدريج.

الآنى  أسلوبها  فى  الأم  استمرت  ما  فإذا 
أعوام  ثمانية  ذا  ولدها  يصبح  بعدما  الخدمى 
الأب  بتولى  الأداء  هذا  يتغير  أن  دون  أكثر  أو 
إلى  ولدها  فسيتحول  التربية  فى  مسئولياته 
بخدمته  يقوم  عمن  يبحث  اعتمادى  إنسان 
دوره  أداء  عن  الأب  تنصل  وإذا  باستمرار. 
من  الكثير  ولده  فسيفتقد  المستقبلى  التربوى 
المهارات وتحمل المسئوليات المنوط بها الرجال.
بطريقته  ابنه  ليربى  الأب  يتدخل  وحينما 
ذات  زوجته  مع  سيصطدم  المستقبلية 
الطريقة الآنية، وستصطدم هى به.. فالصراع 
الرئيسى  العامل  هو  والمستقبلية  الآنية  بين 
الأولاد  تربية  شأن  فى  الزوجين  بين  للخلاف 

ورعايتهم وتعليمهم.
.. فما الحل إذن؟.. 

خير  على  أمومتها  بأدوار  الأم  قامت  لقد 
 صغيراً 

ً
وجه حينما كان ولدها رضيعاً ثم طفلا

حينئذ  تقريباً..  عمره  من  الثامنة  يبلغ  حتى 
تماما..  الرعاية  فى  دورها  يتقلص  أن  يجب 
ثم.. يتسلمه والده ليقوده ويعلمه كيف يصارع 
فيه  تتقبل  أن  يجب  الذى  العمر  إنه  الحياة.. 
الأم طريقة زوجها فى رعايته وتربيته لطفله 
فى  هى  طريقتها  عن  ستختلف  بالقطع  التى 
بسهولة  زوجها  تقبّل  فكما  والتربية..  الرعاية 
ويسر طريقتها الآنية راضياً بواقعيتها، عليها 
المستقبلية  طريقته  وصبر  بهدوء  تتقبل  أن 
ليشترى  صغيره  سيرسل  بواقعيتها.إنه  قانعة 
بعض الأغراض، وعليه أن يعبر الشوارع التى 
تعج بالسيارات، ويراجع الحسابات مع البائع، 
الأمر  بيته..  إلى  عائداً  شراؤه  تم  ما  ويحمل 
ترفض  ويجعلها  الأم  به  ترحب  لا  قد  الذى 
نظرها  فى  فهو  المهمة..  بهذه  طفلها  قيام 

هذه  مثل  تحمل  عن  عاجزا  صغيراً  لازال 
المسئوليات.. إنها لا تدرك أنه بطاعة صغيرها 
 للمسئولية وأصبر 

ً
لوالده سيصير أكثر تحملا

خبرته  وستزداد  نفسه،  على  الاعتماد  على 
ألا  والدعاء  الصبر  حينئذ  فعليها  بالحياة، 

يصيب ولدها مكروه. 
إنه سيوافق على اشتراك ولده فى رحلة أو 
معسكر وقد يغيب يوماَ أو أكثر عن أمه، فعليها 
آنذاك أن تصبر وتدعو الله بعودة ولدها إليها 
من  قسطاً  ينال  بعدما  غانما  معافى  سالما 
على  والاعتماد  الحياة  مهارات  بعض  معرفة 

النفس واكتساب بعض الخبرات الجماعية.
الشاب  ابنها  يتركها  حينما  ستتألم  إنها 
أو  علما  طالباً  عنها  بعيدة  بلاد  إلى  مسافراً 
أو متجهاً إلى ساحات الجهاد  باحثاً عن رزق 

ليذود عن الدين والعرض والأرض.
إنها ستحتاج حينما يكبر الصغار إلى كبح 
تحمل  إلى  تحتاج  الأمومة..  غريزة  جماح 
ألوان من الضغوط طاعة لزوجها تارة ورحمة 

بمستقبل أبنائها تارة أخرى.
القيام  فى  ليس  الحقيقى  الأم  جهاد  إن 
فى  هو  ما  قدر  الفطرية  الأمومة  بواجبات 
فى  الأمومة  هذه  تمادى  إيقاف  على  قدرتها 
للغاية  عسير  جد  أمر  وهو  أطفالها..  حياة 

بالنسبة لأى أم.  
يفهم  ولأنه  جيداً..  الأطفال  تفهم  ولأنها 
الحياة جيداً.. انتهى الأمر إلى أن: »الأم تمنح 
تمنح  فدعها  الحياة«..  يعلم  الأب  الحياة.. 

بطريقتها ودعيه يعلم بطريقته.
نحو فهم أفضل لنفسية الآخر

نحو فهم أفضل لنفسية الآخر

د. أسامة يحيى
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أحد،  قلب  تقهر  ولا  أحد  فرحة  تسرق  لا   >
يدعو  من  نحتاج  قبورنا  وفى  قصيرة  أعمارنا 

لنا لا علينا ♡ {‹‹

دوا أنفسكم أن تكون أيامكم .. <عوِّ
 احترام .. إنسانية .. إحسان .. حياة !

فالبصمة الجميلة تبقى وإن غابّ صاحبها
رقم 7 

هو الرقم الذى حيّر العلماء .
                  هل تعلم ان رقم 7 له معنى !!! 

وهذا المعنى لن نتمكن من تفسيره إلى  يوم 
الدين ! 

] إنها حـكـمــة الله سبحانه [
 تعالوا لنتعرف على هذه المعلومات :-

- عدد طبقات السماء 7  
- عدد أيام الأسبوع 7

- أبواب النار 7 
- عجائب الدنيا 7

- الطواف حول الكعبة 7 

- السعى بين الصفا والمروة  7
 - يأمر الله بالصلاة عند سن 7 

- آيات سورة الفاتحة 7 
- عدد البحار 7

- عدد الجمرات التى يُرمى بها فى الحج 7 
- المعادن الرئيسية فى الأرض 7 

- توجد7 أنواع أساسية من النجوم .
- هناك 7 مستويات مدارية للإلكترون .

- للضوء المرئى 7 ألوان .

- 7 إشعاعات للضوء غير المرئي.
- تهاجر الطيور بسرب على شكل 7 

- تكبيرة العيدين 7 تكبيرات .
- عدد قارات العالم 7

- 7 يظلهم الله بظله يوم القيامة .
 أخيرا نقول بخشوع :☝

) لا إله إلا الله ، محمد رسول الله (
لاحظتم شهادة التوحيد تتكون من 7 كلمات.

كلام  فـى  قمة الروعة

عنه-  الله  رضي   - طلحة  بن  لعثمان  كان 
ورجولته  شهامته  مدى  يُبيّن  عظيم  موقف 
ه لما أمر رسول الله 

ّ
ى قبل إسلامه، وذلك أن

ّ
حت

م- أصحابه بالهجرة إلى 
ّ
ى الله عليه وسل

ّ
- صل

المدينة هاجر أبو سلمة مصطحبًا معه زوجته 
 قبيلة أم سلمة 

ّ
أم سلمة وابنه الصغير، ولكن

إلى  وأخذوها  زوجها  مع  الرحيل  من  وها  منع
الصغير  بأخذ  سلمة  أبي  بنو  فقام  رهم،  ديا

ا على ما فعله أهلها. منها ردًّ
 

ً
الله عنها- حزينة ت أم سلمة - رضي 

ّ
 فظل

السنة  من  قريبًا  وابنها  زوجها  فراق  و  تشك
زوجها،  إلى  تذهب  بتركها  أهلها  قام  ى 

ّ
حت

فهاجرت مع ابنها الصغير تطلب المدينة، وفي 
الطريق رأت عثمان بن طلحة وكان ذلك قبل 
أن يدخل في الإسلام، وكان ذلك في منطقة 
رآها  فلمّا  مكة،  من  قريبة  بالتنعيم  مّى  س

ُ
ت

 سألها عن وجهتها وهل معها أحد.
ً

وحيدة
بزوجها  اللحاق  تريد  ها 

ّ
أن أخبرته  مّا  فل  

سار  الصغير  وابنها  الله   
ّ

إلا معها  ليس  ه 
ّ
وأن

وقد  زوجها،  مكان  إلى  وأرشدها  طلحة  ا  معه

شهامة   - عنه  الله  رضي   - سلمة  أم  ت  وصف
عثمان بن طلحة، وكرمه، وحُسن أخلاقه في 
تلك الرحلة، وقد أسلم - رضي الله عنه - في 
للهجرة  الثامنة  السنة  في  الحُديبية  ة  هدن
وهاجر إلى المدينة مع خالد بن الوليد - رضي 

الله عنه -.

 وقد كان مفتاح الكعبة بيد عثمان بن طلحة 
م- 

ّ
وسل عليه  الله  ى 

ّ
صل  - الله  لرسول  طاه  وأع

معه  أبقاه  الله  رسول   
ّ

ولكن مكة،  فتح  يوم 
من  ستظل  المهمة  هذه   

ّ
أن الناس  بين  لن  وأع

اختصاص بني شيبة وهم قبيلة عثمان، وفي 
هذا تكريم لعثمان ولقبيلته. 

شهامة عثمان بن طلحة


