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Ác¼ qC???HÐË Æv�???(« UM�«—œ≈

vKŽ —u?¦?F�« v�≈ vF?�½ s}½«u?I�«

¨WEŠö*« lzU�u�« t?}ð ‰öš UMI|dÞ

UMðUŽU?³D½« r�UŽ rN?�Ë ¨r}EMð v�≈Ë

UMðU³}�dð WžU}� o|dÞ sŽ ¨W}�(«

¡U?I�≈Ë ¨l�«u�« d?}?�?H?²?� W|dEM�«

Æ©≤® vMÞU³�« t	U−�½« vKŽ ¡uC�«

WŁöŁ s	  ¡«dI²Ýô« W}KLŽ n�Q²ð

WEŠö*« qL?Að ¨W}?ÝUÝ√ —ËU?×	

rŁ ¨÷Ëd?H�« l{ËË ¨W?Ðd?−?²�«Ë

÷Ëd?H�« Ác¼ W×?� vKŽ WM¼d?³�«

ZNM*« VB?Ž Ê≈ ¨UN?²}?Žu{u?	Ë

Èc�« u¼ t½_ ¨÷dH�« u¼ ¨v³|d−²�«

u¼ ÷d?H�U?� ¨V|d−?²�« v�≈ u?Žb|

v²�« W?Ðd??²�« u¼ ZN?M*«Ë ¨…—c??³�«

U¼u?LM� W?Lzö*« ‰«u?Š_UÐ U¼œËeð

 «d?L¦�« d?}?š ¡UDŽ≈Ë ¨U¼—U¼œ“«Ë

ÆUN²F}³D� UI�Ë

WEŠö?	 sŽ …—U?³?Ž WÐd?−?²�«Ë

ö¹bFð  UNK|bFð b?FÐ ¨…d¼UEK� WI}�œ

qšb²�« o?|dÞ sŽ W|UMFÐ UÐu�?×	

Z²M?| U0 ·ËdE�« iFÐ l?M� v�

bŽU�ð W¾}Ð v� …d¼UE�« Ë√ ¨WŁœU(«

√dÞ ÷d� ‚b?� s	 oI×?²�« vKŽ

±∏±≥® —U½dÐ œuK� ‰U� ¨UM�uIŽ vKŽ

v�≈ qšb*«ò tÐU??²?� v� ©Â±∏∑∏ ‡

…—ËdC�UÐ vG³M|ò ∫åv³|d−²�« VD�«

…dJ� œułË l	 ¨V|d?−²�UÐ ÂuI½ Ê√

VŠU?� qI?ŽË Æq³??� s	 W½uJ²?	

vMŽ√ ¨ôUF� ÊuJ| Ê√ vG³| V|d−²�«

¨W?F}?³D�« »u−?²�| Ê√ vG?³M| t½√

¨ÁU&« q� v� WK¾Ý_« U?N}�≈ tłu|Ë

œdð v²�« ÷Ëd?H�«  nK²?< U?I?�Ë

Æ©≥® UN}KŽ

WÐd−²�« Ê√ U?×{«Ë Ëb³| UM¼ s	

d?B?³²?�?	 b?Nł Èu?Ý X�?}�

÷dHÐ WEŠö*« t}� jÐd|  ¨YŠU³K�

s	 d}G}� W?}½UŁ œuF| vJ� ¨U¼d�H|

v� ÷d?H?�« Âb?�| U0 U??N?�Ëdþ

Êu½U� v� …b¼UA*«  W?F�«uK� Ád|d³ð

ÆÂUŽ

ÂU?F�«  ÁUMF?	 v� ÷d?H�« U?	√Ë

s	 Õ«d²�« Ë√ ¨ÂUŽ s}L�ð uN� ¨«bł

Creation of YŠU³�« ‰U}š oKš ÃU²½

d}�H²� tŠdD| Èc�« imagination
d¼«uE�« s	 WŽuL?−	 Ë√ ¨WF�«Ë WKŽ

Ë√ ¨UN²Ðd&Ë UN²EŠö	 XI³Ý v²�«

rN?� v�≈ ·bN| X�R?	 Õ«d²?�« u¼

WÐd:«Ë …b¼UA*« lzU?�u�« d}�HðË

ö?}�œ lzU?�u�« Ác¼ d}?Bð Ê√ q³?�

Æ©¥®t�b� vKŽ U½U¼dÐË ¨t}KŽ

U/≈ ¨U{d?� lC½ s}Š s×M� «c�

qKŽ W?Žu??L?−?	 s	 WKŽ Õd??²?I½

Ë√ ¨d¼«uE�« Êu?Jð ¨W?}??{«d?²??�«

 U?Žu?{u	 Ë√ ¨WEŠö*« ¡U?}?ý_«

p�cÐË Æ«—UŁ¬Ë UN�  ôuKF?	 WÐd−²�«

»—U?& d}?¦| vLKF�«  ÷dH�« ÊS?�

v�≈ UNM	 ‰u�u�« sJL| ¨ UEŠö	Ë

v� b?}?Hð v²�« W|dEM�U?� ¨Êu½U?I�«

 «d?}�?Hð …bŽ Ë√ ¨d?}?�Hð r|b?Ið

lzU?�Ë v�≈ …d¦?F?³*« lzU�u�« q}?%

ÈdJ� ¡U?MÐ —UÞ≈ v� …d???�??H??	

ÆoÝUM²	

rK?F�« sŽ ÂöJ?�« W??�ö???šË

WŠU?Ý sŽ «b}FÐ U?LNEH?×Ð v�UFð

“ËU−?²ð Y}Š ¨q?ÞU³�«Ë n|d?×²�«

Y×?³�« Z?¼UM	 W?}?N�ù« W??�d?F*«

U?N²¹d?A³Ð oB?²K| v²�« W|dA?³�«

Æ—uBI�«Ë QD)«

W|b?IM�« WH?�u�« Ác¼ v� ‚dDMÝ

v� ¨s}}?ÝUÝ√ s|—u?×	 »UÐ vKŽ

∫©‰Ë_«® Âö?Š_«Ë ÂuM?�« Ê«b?}?	

¨rzUM�« UNÐ dL| v²�« qŠ«d*« W?I}IŠ

Âö?Š_« —b?B	 ÊU?}Ð ∫©v½U?¦�«®Ë

ÂuM�« d}�?Hð W}�UJý≈ W�«“« ÷dG�

ÂUN¹≈Ë ÷uLž s	 tHM²J| U* r�U(«

v� ÊuK	UF�« Ád}?�Hð ‰ËU×| U	bMŽ

«c¼ qł√ s	 ÆfHM�« r?KŽ —UL?C?	

s}Ð ÎU½—UI	 ZNM?	 vM³ð v�≈ bLFMÝ

W??GKÐ d?�U??F*« rK?F�« t�U?� U??	

tKL?×| U	Ë ¨ÂU?�—_«Ë  «d?³²?<«

d?�uð  UÐU?ł≈ s	 v?M|b�« »UD)«

d¦?�√  U}{d?� uLM� W?Lzö	 WÐdð

W?GKÐ d¼«uE�« Ác¼ —d?³ð U?łu?C½

ÆWM}�— W}LKŽ

vL?KF�« Y×???³�« Z¼U?M� ‡ ≤

∫d�UF*«

¨ÊU²}ÝUÝ√ ÊU?²|Už d�UF*« rKF�

l}?L?ł ¡«—Ë sL?Jð W|U?ž ©v�Ë_«®

W|d?A³�« W?}KŽUH�«Ë ¨b?N'« t?łË√

q}J?AðË ̈ lzU??�u�« q}??−??�??²�

¨ «b¼U?A*« d?}?�?H?²?�  U|dEM�«

W|UG�« …dLŁ ©W}½U¦�«®Ë ¨UNÐ sNJ²�«Ë

W?�d?F*« —U?L?¦?²?Ý« v¼Ë ¨v�Ë_«

s	 ÊU???�½ù« s}J?L??²� W|d?EM�«

¨W?F}?³D�«  «œd?H	 vKŽ …dD}?��«

Æ©±® t{«dž√ Âb�| U0 UNF|uDðË

v�≈ qI?F�« œu?I| ¡«d?I?²?Ýô«Ë

ôu?�Ë …b¼UA*« ozU?I(« q|b?Fð

W}K� W}C?� Ë√ ¨√b³	 Ë√ ¨Êu½U� v�≈

v�≈ lC?�ð v²�«  U?}ze?'« rJ%

¨t?²?F?}?³DÐ ¨d??�U?F*« rKF�«Ë

 öJA?	 `}ðU?H?	 vKŽ –u×?²?�|

¡UB�≈ v�≈ U}ŽUÝ ¨UNM|œU}	Ë W�dF*«

¨W}M|b�« W?�dF*U� ¨Èdš_«  «d?³)«

U	bMŽ d?}ÞUÝ_« ÂU?I	 v� UNzu?³}�

s	 b?�u	 »U?³� U?ŠU?²H?	 pK²?L|

ÂU	√ W|b?IM�« WH�u�« Ê√ d}?ž ¨UNÐ«uÐ√

Y|b(« rKF�« U?NŠdÞ v²�«  UÐUłô«

ÂuM�« …dz«b� W}?�dF*«  öJA*« q(

…—Ëd?{ u??×½ d?ýR?ð Âö?Š_«Ë

»—œ vKŽ ¡«dL?(« ¡«u{_« ‰U?Fý≈

¨d¼«uE�« ÁcN� W|d}�H²�«  U¼U&ô«

Ë√ ¨¡Èb²?³*« YŠU³�« U¼d³?²F|ô vJ�

pK²??L|ô Èc�« ‡ ÈœU?F�« ¡È—U??I�«

Z¼UM	 b?I½ vKŽ …d?B³?²*« …—b?I�«

ÊQÐ r¼u²}� ‡ tð«Ëœ√Ë Y|b(« rKF�«

¨b}Šu�« d}?�H²�« v¼  UÐUłù« Ác¼

ÂuM�« vðd?¼UE� ôu?³?� d??¦?�_«Ë

WL?Nð  ‚UB�SÐ Ÿd?A}?� ¨ÂöŠ_«Ë

¨WŠËdD*«  «d}�H²�« W}I³Ð —uBI�«

¨W}LKF�« W}F{uLK� U?N²³½U−	 W−×Ð

v�≈ Ÿ—U�}� ¨rKF?K� W	—UB�« W�b�«Ë

 ôU})«Ë d}ÞU?Ý_« …dz«bÐ UN�U(≈

Ævz«b³�« dJHK� WÐ–UJ�«

pK²9 X�«“ô W?}M|b�« W?�d?F*« Ê≈

d¼«uEK� U?}?�d?F?	 ö|ËQðË ¨UÐUDš

tM	 d?�UF*« rKF�« oK²| r� ¨W?}½uJ�«

s	 p?K²?9 X�«“U????	Ë ¨¡v?ý q�

r� U	 ¨q?|ËQ²�«Ë  ULK?J�«Ë ¨—«dÝ_«

»UD?)« ‰«“ô Ê–« Æb???FÐ tÐ `?³ð

Õu?³�«Ë ¨ÂöJ�« v?KŽ «—œU?� vM|b�«

ÁU|UMŁ s?}Ð VIM| s* W|d?Ł —«d?ÝQÐ

W?}KL?Ž X×?{√ «c¼ qł√ s	 ¨o�dÐ

¡vJ²ð Ê√ vG?³?M| …—Ëd?{ ¨tK|ËQð

¨…b|b?ł W}½ö?I?Ž ¡UMÐ W�ËU×?	 v�≈

WM��«Ë ¨vN�ù« »U?D)« dL?¦?²?�ð

tK�« qHJð s¹cK�« ¨W×}?×B�« W|u³M�«

tÐ  e?}9U?� r¼√ Ê≈

U½d?BŽ  U}D?F� qł

rKF�« „ö²�« v¼ s¼«d�«

W???}½UJ�ô« Y?|b??(«

v	 Ãu�uK?� W?}??	UJ�«

W	d?F*« s|œU}?� rEF�

p�cÐ `²?H?	 ¨W|dA?³�«

»«uÐ_« s� «d??}??¦??


qI?F�« ÂU??�√ …b?�u*«

»UÐ Ê√ b?}Ð ¨Èd?A?³�«

vIÐ b?� ÂöŠ_«Ë ÂuM�«

…d?²?	 v²Š ¨«b?�u?�

¡ULKF�« √bÐ Y}Š ¨W³|d�

v	 rN?I|dÞ Êu�?LK²|

rKF?�« «c¼  U¼U???²??�

‰«“ô Èc�«Ë ¨i�U?G�«

b|e� v�≈ WłU×ÐË ¨«dJÐ

n???A???J???�« s???�

Æ¡UBI²Ýô«Ë

∫ r‡‡‡‡‡‡‡‡KI�

Ë“d�« dHE� s��

‡ vLKF�« È—UA��ô« V�J*«

‡ WF	U'« ¡U
b(« W}K�

‚«dF�« ‡ q�u*«

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈

q( W�d�I*« W}{dH�«

r�U(« ÂuM�« W}�UJ�≈



±π

≤∞∞∑ d�L��� ¿ ∏∏ œbF�« ¿

 W
M

�
L

D
*

«
 f

H
M

�
«

s	 U¼d?}ž ÊËœ U?N� …e}2Ë …b|d?�

U?N½√ Ë√ ¨r�U(« d?}?ž ÂuM�«  «d²?�

‰öš UŠu{Ë d?¦�√ …—uBÐ jAMð

r¼√ ‰U?L?ł≈ sJ?L|Ë ¨rK(« …d?²?�

Ác¼ l	 s	«e??²ð v²�«  U?}�U??F?H�«

s}M}?F�« W�dŠË ¨Âö?Š_UÐ ∫WKŠd*«

¨W}zUÐdNJ�« ⁄U	b�« W�dŠË ¨WF|d��«

¨vDÝu�« Ê–_«  ö?C?Ž  W�d?ŠË

 ôUF?H½ô«Ë vKCF�« dðu?²�« …býË

ÆWOL�'«

ÂU?�√ W?}?	dF*«  U?³?I?F�« ‡ ¥

∫r�U(« ÂuM�« d}�Hð

rKF�«  «d³²�	  U}MIð —uDð rž—

W}¼U?	 WÝ«—b� WBB<« d?�UF*«

ÂuM�« WÐdð v?� U¼œ—«u?	Ë Âö?Š_«

s	 d?}?¦J�« „UM¼ ‰«“ô t½√ ¨r�U?(«

¨rN??H�« vKŽ o?KG??²?�ð d?¼«uE�«

Ê√ ‰ËU?×MÝË Æd|d?³ð v�≈ WłU?×ÐË

∫vK| U0  U³IF�« Ác¼ h�K½

W?}MI?²�«  U??}½UJ	ù« d?�uð ‡ ±

ÂuM�« …d?²� …d¼«uþ l}?Lł b?�d�

d¼«u?þ X½U??� ¡«u???Ý ¨r�U???(«

¨W}?�uKÝ Ë√ ¨W|uKš Ë√ ¨W}?łu�u|UÐ

UNKB� sJL|ô v²�« ¨Âö?Š_« «bŽU	

W}łu�u|U?³�« d¼«uE�« s	 U¼d}ž sŽ

vKŽ «“cF²	 ‰«“ô «c� ¨U?N� W³ŠUB*«

vKŽ lÞU?I�« q}�b�« W	U?�≈ s}¦?ŠU³�«

ÂuM�« d?¼«uþ s	 …d¼U?þ q�  ·b¼

WM¼d?³�« vKŽ  Ë√ ¨…b?Š vKŽ W*U?(«

d¼«uE?�« Ác¼ X½U??� «–≈ U??L??}??�

ÀËb?( W|—Ëd?{ W?}??łu�u|U?³�«

WÐd& ÊQÐ fJ?F�« vKŽ Ë√ ¨ÂöŠ_«

ÂU?}I� W?	“ô …—Ëd{ v¼ Âö?Š_«

øUNF	 WM	«e²*« d¼«uE�« Ác¼

ÊS� ¨W*U(« ÂuM�« …d²� ‰öš ‡ ≤

ÊuJðU	 »d�√ Ëb³ð W}žU	b�« W�d(«

v¼Ë ¨WEI}�« ¡UMŁ√ W}?žU	b�« W�d×K�

U??H�√  U?�d??Š s	 Z|e?	 …œU??Ž

W¾}D³�« U?²}Ð  U�dŠ s	Ë ¨W}?F}³D�«

 «d²?H�« Ác¼ d³?²Fð «c?N�Ë ÆU}?³�½

u¼Ë ¨o}L?F�« d}?ž ÂuM�« s	  ôUŠ

sE| ÊU� U?	 l	 ÷—UF²| ·UA?²�«

v� Àb?% Âö?Š_« Ê√ s	 U?IÐU?Ý

r�?²ð U?LM?}Ð¨ÂuM�«  U?ł—œ oL?Ž√

l	 ¨W¾}DÐ W}žU?	œ  U�d×Ð …d}š_«

ÆÂöŠ_« s	 U¼uKš

⁄U	b�« W�dŠ W?Ý«—b� ÊU� p�c�

d}?³� ö?C� ¨ÂuM�« UMŁ√ ¨W}?zUÐdNJ�«

ÂuM�«  «d?²� vK?Ž ¡uC�« ¡U?I�« v�

‰Ë_« ·U?A?²�ô«  «b|R?	 ¨W*U?(«

©REM)W?F|d?��« s?}?F�« W?�d?(

v� ¨ÊUðd¼UE�« ÊUðU¼ X×{√ p�cÐË

vLKF?�« q}�b�« ¨v�U??(« U½d?B??Ž

…œb×?	  «d²?� œułË vKŽ lÞU?I�«

ÆÂöŠ_UÐ Êd²Ið v²�«Ë ¨ÂuM�« ¡UMŁ√

∫ÂuM�« Vð«d�  ± ‡ ≥

⁄U??	b�« W??�d?Š j}?D�ð   UÐ

WF|d?��« s}F�« W�dŠË ¨W?}zUÐdNJ�«

s}?²³ðd?	 œu?łË vKŽ ö?}�œ rzUMK�

∫UL¼ ÂuMK�

d????????}????????ž Âu?M?�«  ‡ √

Synchronized Sleep r�U(«

Paradoxicalr�U(« ÂuM�« ‡ »

ÆSleep
r�U?(« d}?ž ÂuM�« W³ðd?	 qJAð

v¼Ë ¨ÂuM�« s	 UM	“ ‰uÞ_«  «d²H�«

s	 d¦�√ v�«uŠ qGAð UNŽuL−	 v�

b?�Ë ÆtF?L?łQÐ ÂuM�« ÊU?	“ nB½

ÊQÐ  «d³?²<« v� Àu×?³�«  dNþ√

l	 v�«u²ð r�U?(« d}ž ÂuM�«  …d?²�

¨W³}ð— …—uBÐ ¨r?�U(« ÂuM�«  «d²�

v�  «—Ëœ ∂ v�≈ ¥ s	 p�– —dJ²|Ë

¨ÂuM�« …d²H� W�«b� …bŠ«u�« WK}K�« Âu½

 UÞU????AM?�« ÊQÐ kŠu?� b???�Ë

U?	≈ WKŠd*« Ác¼ v� W}?łu�u|e}?H�«

ÂuM�« …d²� ¡UMŁ√ t}?KŽ X½U� ULŽ qIð

W�dŠ q¦	 ¨ÂbFMð b� UN½√ Ë√ ¨r�U(«

 öC?Ž ◊UA½Ë ¨WF|d?��« s}M}F�«

 öC?Ž ‘UFð—«Ë ¨vDÝu�« Ê–_«

Æ·«dÞ_«Ë tłu�«

n�Q²?²� r�U(« ÂuM�« W³ðd?	  U	√

UN}� Àb% v²�« W}M	e�«  «d²H�« s	

 «d²?H�« Ác¼ X}?LÝ b?�Ë ¨ÂöŠ_«

ZzU???²½ vKŽ ¡U?MÐ r�U??(« Âu?M�UÐ

¨s}LzUM�« vKŽ X|d?ł√ v²�« ÀU×Ð_«

s	 œd?H�« W�U?�≈ ÊQÐ  d?Nþ√ v²�«Ë

hzU?Bš  «–  «d?²� ‰öš t?	u½

rK×| ÊU� t½QÐ …e?}2 W}łu�u|e?}�

ÂöŠ_«  X�}�  Æ ôU(« rEF	 v�

 «d²H�« œu�| Èc�« b}Šu�« dBMF�«

Èd?š√  UÞU??A½ „UMN??� ¨W*U?(«

U?	≈  UÞUA½ v¼Ë ¨U?N�öš Àb?%

—U?L?¦²?Ý« W?}KL?Ž t½QÐ ¨d?�U?F*«

YŠU³�« U?NÐ ÂuI| ¨W}−?NM	 WEŠö	

qKF|  d|d?³ð Õ«d²?�ô ¨…U½√Ë d³?BÐ

v� Á—U³?²š« œU?F| ÷dHÐ ¨U?NŁËbŠ

vJ� ¨UN?�Ëdþ WžU}?� rJ% WÐd&

Ê_ ¨U¼d�?H| ÂUŽ Êu½U?� v� Ã—bð

r}L?F²�« u¼ W}?LKŽ W�dF?	 q� Â«u�

r}LF?²�« ÊËbÐ t½_Ë ¨vK� Êu½U� v�

t?³?ý Ëb?Gð R?³M?²�« W?}KL?Ž ÊS?�

Æ©µ® WK}×²�	

ÂuM?�« »«uÐ√ `}ðU???H???� ‡ ≥

rK?F�« Ê«e??}???� v	 Âö???Š_«Ë

∫d�UF*«

XIB²�« b� ÊU� cM	 ¨ÊU�½ù« Ê≈

qD| …c�U½ X½UJ� ¨ÂöŠ_« t?OðdA³Ð

¨…b|b?ł r?�«u?Ž vKŽ U?N?�ö?š s	

fLK²|U?	 ÁU& W?A¼b�UÐ t?³}?Bð

s	 U?NðU}?Þ v� tKL% U?	Ë ¨U?N}?�

Æ‰uN:« q³I²�*«  «¡u³½

vz«b?³�« dJ?H�« U½b?F?³?²?Ý« «–«Ë

vKŽ ÕdÞ U?	 ÊQÐ b?$ ¨È—uDÝ_«

ÂöŠ_«Ë —uM�« r�U?Ž d}?�Hð W�ËUÞ

∫s}²}ÝUÝ√ s}²Ý—b	 v�≈ r�I½« b�

—U??}ð q¦?9 ∫©v�Ë_« W??Ý—b*«®

ÂöŠ_« d³²Fð v²�« W|ËUL��« ÊU|œ_«

o�U)« s	 dA³K� W?}N�« W×M	 UN|b�

…—«cM�« UNðU³Mł s}Ð qL% ¨qłË eŽ

Æ…—UA³�«Ë

vKŽ dA²MðË ∫©W?}½U¦�« WÝ—b*« ®

¨U}Žu{u	Ë  U}?M	“ WFÝ«Ë WŠU�	

uDÝ—√ s?	“ cM	 U??NðU|«bÐ X½U??�

—œU?B?	 vKŽ ¡u?C�« vI�√ U?	bMŽ

ÊUJ?� ¨v�Ë_« WKzU???Ý— v� r?K(«

¨WH?�KH�« …dz«œ v� UŽu?{u	 rK(«

«¡eł —U?�� fHM�« ¡U?LKŽ tH?IKð rŁ

”—b|  UÐ «d}š√Ë ¨dJ³�« rNLKŽ s	

v� W}łu�u|U³�«  U|dEM�« ¡u{ vKŽ

d}?�Hð q� m³?B½« b�Ë ¨ «d³?²<«

ÕËd�UÐ W?Ý—b*« Ác¼ d?}ÝU?Hð s	

l	 ¨t}?� dNþ Èc�« dBFK� W?}LKF�«

‰ËU?% …b|b?ł  «d}?�?Hð —u?Nþ

v²Š ¨UNðUIÐU?Ý X�UNð vKŽ WM¼d³�«

ÊU?CŠ√ v� «d?}?š√ rK(« d?I²?Ý«

W}IÐ  “dÐ Èc�« vłu�u|U³�« —uEM*«

«c¼ Ê√ ô≈ ¨tðU�UA?²�« v�  U|dEM�«

X�«“ô v²�«  «—U?}²?�« W}?IÐ mK| r�

Æ U|dEM�« m}BðË ¨÷ËdH�« lCð

…dz«œ v� ÂöŠ_« Ãu�Ë ÊU?� bI�

d?}ž W?�œUB?	 v'u|U?³�« —uEM*«

W−?}²?½ p�– ÀbŠ b?�Ë ¨…œuB?I	

¡UMŁ√ W?}łu�u|e?}� …d¼Uþ WEŠö?	

ÂuM�« …d¼UE� W?|—U³?²?š«  U?Ý«—œ

©±∏µ≥® ÂU?Ž vH� ¨Âö?Š_« f}�Ë

ÂuM�« Ÿu{u	 v� ‡ ÊU¦ŠU³�« kŠô

©∂® åÊU?L??²|ö?�Ë v?J�M|—“√ò ‡

Rap- ‡ WF|d��« s}F�« W�dŠ …d¼Uþ

b²	U� ≠id Eye Movemevt REM
W�d?(…d¼«uE�« Ác¼  s	 U?LN?¦×Ð

qLA?O� ÂöŠú� W?³ŠUB*« 5?MOF�«

Íd?š√ d¼«uþ ·U?A?²�« W�ËU?×?	

Ác¼ X½U?� ¡«uÝ ¨ÂöŠ_« V?ŠUBð

Ë√ ¨U}½U}?Ž UN²³?�«d	 sJL|  d¼«uE�«

jzU?ÝuÐ U?NK}?−?�ð sJL| U?OMÞUÐ

Æ”U}I�«Ë b�d�«

dðu?²�« W??ł—œ ”U?}?� bMŽ ‡ ≥

Êu¦ŠU?³�« n�Ë ¨ÂuM�« bMŽ vKCF�«

dðu?²�« «c¼ ¨h�UMð W?I?}?I?Š vKŽ

ÂuM�«  «d?²?� ¡UMŁ√ ÿu?×?K	 qJAÐ

l	 …d¼UE�« Ác?¼ s	«eð l	 ¨r�U?(«

¨W?F|d?��« s}??F�« W?�d?Š ∫s	 q�

 U�d?Š ¨⁄U	bK� W}zUÐdNJ�« W?�d(«

ÊQÐ s}??³ð U??L??� ¨vDÝu�« Ê–_«

 Uł—œ d?¦�√ u¼ vKC?F�« ¡U�ð—ô«

Àb×|U	 l	 W½—U?I*UÐ …bý ¡U�ð—ô«

¡UMŁ√ Ë√ ¨r�U??(« d?}?ž Âu?M�« ¡UMŁ√

i�UMð „UM¼ dš¬ vMF0  È√ ¨WEI}�«

d¦�√ u¼ r�U?(« ÂuM�U� ∫r}¼UH*« v�

W�U( UÐd�Ë W?}×DÝ ÂuM�«  Uł—œ

X�u�« fH½ v� u?¼ U?LM}Ð ¨WEI?}�«

Y}??Š s	 ÂuM�«  U??ł—œ d?¦??�√

oKÞ√ «c¼ qł√ s	 °vKCF�« ¡U�ð—ô«

Par- ‚—U?H*« ÂuM�« Õö?D�« t?}KŽ

ÆÆadoxical Sieep
¨r�U(« ÂuM�« …d²� v� Àb% ‡ ¥

“U?N'« ◊U?A½ v� Wþu?×K	 …œU|“

…œU|“ l	 W½d²?I	 ¨vð«c�« ¨v³?BF�«

W|dEJ�« …b?G?�«  «“«d?�≈ v� WKŁU2

t� q}?¦	ô d?}}?Gð u¼Ë ¨©‰UM|—œ_«®

Ë√ ¨r�U?(« d?}?ž ÂuM�«  ôU?Š v�

Æ©∑® WEI}�«  ôUŠ

…œuI?H	 ÊuJð vŽu?�« W�UŠ  ‡ µ

¡UMŁ√ U?	√ ¨r�U?(« d??}?ž ÂuM�« ¡UMŁ√

v� ÊuJ| œd?H�« ÊS?� ¨r�U?(« ÂuM�«

¨¡U?}ý_« V?�«d| uN?� ¨vŽË ¨W�U?Š

 ôUF?H½ô« dNE|Ë ¨U?N}?� „—UA|Ë

v� „«dŠ ÊËbÐ p�– q�Ë ¨W?}HÞUF�«

Æ©∏® t�«dÞ√ Ë√ tL�ł

v� ÿu?×K	 ŸU?Hð—« œu?łË ‡ ∂

¨fHM²�«Ë i³M�« v²Žd?Ý ∫ ôbF	

„ö?N??²?Ý« W?³?�½ ¨Âb?�« jG?{

r�'« …—«d?Š Wł—œ ¨s}−?��Ë_«

v� Âb�« Êö?}Ý W?}?L�Ë ¨⁄U?	b�«Ë

ÆW}žU	b�« …dAI�«

W?³²?Ž v� ŸU?Hð—« ‰uB?Š ‡ ∑

rzUM?�« Ê√ È√ ¨ÂuM�« s	  W??�U??�ù«

WÐu?FBÐ ô≈ ÁœU�— s?	 kIO²?�|ô

s	 tþUI}²Ý« l	 W½—UI*« bMŽ …d}³�

W�d?(«  Ê√ rž— ¨r�U(« d?}ž ÂuM�«

U?N²�U?Š v�≈ »d�√ ÊuJð W?}žU?	b�«

°WEI}�« ¡UMŁ√
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U?L� ÂuM�« v� f?(« i³� vMF?	

Èc�« u¼Ëò v�U??Fð t�u??� v� œ—Ë

u¼Ë ©±π®W¹ü« åÆÆÆqOK�UÐ r?�U�u?²¹

”U?³Ž sÐ tK?�« b³?Ž d?³(« V¼c?	

s	 ‰b?²?�¹ «–≈ U?L?NMŽ tK�« v{—

s	 v�u²�« …—UF²Ý« vKŽ v�UFð t�u�

W�—U?A*« s	 UL?NMOÐ U* ÂuMK�  u*«

…d¼UE�« ”«u(« ”U�Š≈ ‰«Ë“ v�

fH½_« v�uð ÊS� p?�cÐË eOO?L²�«Ë

sŽ U?N� „U?�?	≈ u?¼ U?N?	u½ bMŽ

¡U?IÐ l	 œU?�?ł_« v� ·d?B?²�«

©≤∞®UNÐ Õ«Ë—_« ‰UBð«

d�Hð ‰«u�√ s	 qI½U	 ¡u{ vKŽ

⁄U?Bð Ê√ sJ1 W?O??�u?²�« vMF?	

∫WO�U²�« WO{dH�«

v²?�« W??�—U???H*« d¼«u?E�« Ê≈ò

Par- r�U?(« ÂuM�« WKŠd	 VŠU?Bð

v�≈ ÈeFð Ê√ sJ1 adoxical Sleep
œËb?Š v� W¹d?A³�« fHM?�« WO?�uð

WO�u²�« n�Q?²ðË VOŠd�« ÂuM�« r�UŽ

qŠ«d	 …bŽ s	

i³???IÐ √b???³ð v�Ë_« WK?Šd*«

¡UCŽ√ v� ·dB²�« sŽ fOÝUŠ_«

sŽ ÕËd�« ¡u?{ lDIMO?� b?�?'«

tMÞUÐ ÊËœ Ád¼Uþ

Vð«d	 s	 n�Q²ðË WO½U¦�« WKŠd*«

◊U?³ð—ô U¼dB?Š sJ1ô WO½U?ŠË—

 «dOG?²0 Vð«d*« Ác¼ s	 W³ðd	 q�

bI� vzd*«Ë vz«d�« W?FO³Þ sŽ QAMð

v� ”U?³×½« vKŽ v�u?²�« d?B²?I¹

t�U?	¬Ë t�O?ÝUŠ√ 5Ð Êb?³�« sÞUÐ

v� Êe²š« U	 t	UM	 v� rzUM�« ÈdO�

d?NEð Ë√ ©—u?FA�«®  «c?�« ‚UL?Ž√

fHM�« t³Mð sŽ QAMð WOFO³Þ  ôUOš

vIðdð Ë√ Êb?³�« W?ŠUÝ v� U?Nz«œQÐ

Õ«Ë—QÐ vI?²K?²?� Õ«Ë—_« r�U?Ž v�

d�«c²ðË ·—UF²?²�  «u	_«Ë ¡UOŠ_«

år�U(« ÂuM�«  «œdH	 —UÞ≈ v�

∫WŠd²I*« WO{dH�« d¹d³ð µ‡≤

…bOFÐ WŠd²I?*« WO{dH�« Ëb³ð b�

5KG²?A*« —UO?F0 vLKF�« l�«u�« sŽ

ô≈ ÂöŠ_« WOłu�uJOÝ —ULC	 v�

nBM	 —U?O?F0 UN?ðôôœ d³?Ý Ê√

WÐU×Ý U?NðœdH	 s	 dO?¦� sŽ q¹e¹

«–≈ UN?²O?Žu{u?	 WO�«b?B0 pA�«

UNŠd²�« v²�«  U?O{dH�UÐ X½—u�U	

r¼—UJ�√  UMÐ s	 ÊQ?A�« «c¼ ¡ULKŽ

rO¼UH?*« i�UMð d¹d³ð W�ËU?×	 bMŽ

Æ‚—UH*« ÂuM�« WKŠd	 v�

WO?{dH�«  «œd?H	 ‰ËU?×MÝ «c�

l	 rO?�?I?²�«Ë d?³?��« o¹dÞ sŽ

v²�« W?OŽu?{u*« ozUI?(« œUL?²Ž«

v� d?�U??F*« rKF�« U?N??O�≈ q�uð

ÂuM�« r�UŽ V¼UOž v� WK¹uD�« t²KŠ—

ÆÂöŠ_«Ë

ÕöD�« WO?{dH�« XŠd?²�« ‡±

tKŠ«d	 lOL−Ð ÂuM�« dO�H²� WO�u²�«

UOŽu?{u	 oÐUD²¹ ÕöD�ô« «c¼Ë

 ôuL×	 l	 tðôuL×	Ë t²K�ôœ v�

i³Ið rzUM�U?� rzUM�«  UH�Ë ÂuM�«

·d?B²�« sŽ v�u?²ðË t�?OÝU?Š√

ÁdJM¹ôU??	 «c¼Ë b??�??'« d¼UEÐ

ÂuM�« W?Ołu�uJO?Ý v� ÊuKG²?A*«

ÂöŠ_«Ë

ÈuCMð …d�H	 lzU�Ë v�≈ …d¦F³*«

ÁœËbŠ WžU?O� XLJŠ√ o�½ X%

W�bÐ WOLKF�«

W?Šd?²?I*« W?O?{d?H�« ‡µ‡±

∫r�U(« ÂuM�« WKŠd� qOKF²�

v�≈ W?Šd?²I*« W?O?{d?H�« TJ²ð

 —U?ý√ v²�« W?O½¬d?I�«  W?IO?I?(«

v� fHM?�« W?O?�uð v?�≈ Õu?{uÐ

U¼b?C?FðË r�U??(« ÂuM�« WKŠd?	

—Ëbð v²�« W?H¹d?A�« W¹u?³M�« —UŁü«

Ÿd?AMÝ «c� Ÿu{u*« fH½ ‰u?Š

WO�u²�« qO?�UHð vKŽ ¡uC�« ¡UI�SÐ

W¹u?G� ÊU??F?	 s	 tKL??²?%U?	Ë

W?žU?O?B� «b?O?N9 W?O?ŠöD�«Ë

Æ…—u�c*« WO{dH�«

v� œ—«u�« åv�u²�«ò ÕöD�« Ê≈

©±¥®ÊUF	 …bŽ qL×¹ .dJ�« Ê¬dI�«

Ác¼ s	 vMF?	 q� ¡«—Ë VB?²M¹Ë

t²?IOIŠ d?O�Hð v� V¼c?	 v½UF*«

i³?� u¼ v�u?²K� ‰Ë_« t?łu�U?�

b�Ë t� UN²�—UH	Ë b�'« sŽ ÕËd�«

¡U?�M�« …—u?Ý v� vMF*« «c¼ œ—Ë

v�Ë W¹ü« WJzö*« r¼U�uð s¹c�« Ê≈ò

WJzö*« r¼U?�u?²ð åq×M�«ò …—u?Ý

q�ò …b??−???��« q¹eM?ð v�Ë W¹ü«

©±µ® W¹ü« å u*« pK	 r�U�u²¹

vMD� —«b�« ÂU??	ù« Ãd?š√ b?�Ë

W?O�uð oÐUDð u?×½ d?ýR¹ U¦¹b?Š

Y¹b??Š s	 ©±∂®  u*« l?	 ÂuM�«

‰uÝ—U¹ qO�ò‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł

ÂuM�« ô  ‰U?� øWM'« q¼√ ÂUM¹√ tK�«

‰U� åUNO�  u	ô WM'«Ë  u*« uš√

…U�Ë  u*«Ë …U�Ë ÂuM�« ∫ b¹“ sÐ«

t?łu�« «c¼ —UB½√ d?³?²Ž« b?�Ë

qOK�UÐ rN?	UM	 v� ÁœU³?Ž tK�« v�uð

i³?Ið Õ«Ë—_« Ê≈ –≈  dG�√ U?ðu	

W�—U?H	 b�?'« ‚—UH?²� ÂuM�« bMŽ

tK�« bMŽ vL?�?	 qł√ v�≈ W?²�R?	

d³�_« v�u²�« uN�  u*« U	√Ë v�UFð

W�—UH	 U¼œU�ł√ ‚—UHð Õ«Ë—_« Ê_

©±∑®YF³�« 5( ‰UÝ—≈ ÊËœ

l�d�« vMF0 œd¹ v½U?¦�« tłu�«Ë

v�U?Fð t�u� v� U?L?� ¡UL?��« v�≈

v½≈ò Âö��« tOKŽ .d?	 sÐ v�OF�

v�Ë W¹ü« åÆÆÆ Òv�≈ pF�«—Ë pO?�u²	

XM� vM²?O�u?ð ULK�ò …bzU*« …—u?Ý

«c� ©±∏®W¹ü« årN?OKŽ VO?�d�« X½√

v� ÃdFð ÂUM*UÐ W{u³I*« Õ«Ë—_U�

v�≈ U?NM	 q� v�d?²?� U¹ƒd�« r�U?Ž

ÆUN�ULJÐ oOKð W³ðd	

v�u?²K� Y�U?¦�« t?łu�« qL?×¹Ë

fHM�« W?}�uð v�≈ W?×{«Ë  …—U?ý≈

ÂuM�« WKŠd?	 U?N?łu�ËË ¨ÂuM�« bMŽ

qI?²Mð ‡ vš“d?Ð r�U?Ž v� r�U?(«

Vð«d	 s}Ð ‡ t?}� UN?}�— bMŽ ÕËd�«

r�UF�« v�≈ W?}½UŁ œuFð rŁ ¨ WðËUH?²	

ÊU� «c� ¨ÿU?I}?²Ýô« bMŽ Èœu?NA�«

tK�« vK� t?ý«d� v?�≈ Q−K| U?	bMŽ

pL?ÝUÐò ∫©±≥® ‰u?I| rKÝË t?}KŽ

Ê≈ ¨tF?�—√ pÐË ¨v³Mł XF{Ë vÐ—

Ê≈Ë ¨U?N?L?Š—U?� v�??H½ XJ�?	√

tÐ kH?% U0 U?NEH?ŠU?� U?N?²KÝ—√

bMŽ ‰u?I|Ë ¨ås}?(U?B�« „œU?³?Ž

s	 rKÝË t?}KŽ tK�« vK� t?{u?N½

U	bFÐ U½U}?Š√ Èc�« tK� bL(« ò ÂuM�«

Æå—uAM�« t}�≈Ë ¨UMðU	√

U0 åW}�u²�« ò ÕöD�« n}þu²�Ë

q}KFð ÷d?²Fð v²�«  U?³I?F�« q|e|

WÐU×?Ý œb³ðË ¨r�U?(« ÂuM�« WKŠd	

v�≈ bLFMÝ ¨tÐ j}?% v²�« ÷uLG�«

U�U�¬ `²H| b|bł vLKŽ ÷d� WžU}�

v�≈ ·bNð …bz«— »—U& ÂU	√ …b|bł

¨‚—UH*« ÂuMK� WFMI	  «d}�Hð r|bIð

s	 b|b??'« ÷d?H?�« b?}??H| vJ�

◊U³M²Ý« ÂU	√ »—b�« d}M|Ë ¨»—U−²�«

∫vG³M| ¨UNM	 …dL¦*« ZzU²M�«

«œb?×	Ë ¨U?×?{«Ë ÊuJ| Ê√ ‡ ±

¨÷u?Lž ôË t?}?� f³�ô ¨U?I}?�œË

sJL| ZzU?²?½ Ã«d?�?²?ÝUÐ `L?�|

…—uBÐ ¨W}�(« …d?³)UÐ U¼—U³²š«

Æ…dýU³	 d}ž Ë√ …dýU³	

vFO³Þ Êu½U� l	 ÷—UF²¹ ô√ ‡≤

…dð«u?²	 …—uBÐ t?�bBÐ rK?Ý b�

dJH�« 5½«u� l	 i�UM²	 dOžË

d?O�?Hð vKŽ «—œU?� ÊuJ¹ Ê√ ‡≥

U?N?F?C?š√ v²�« l?zU?�u�« lO?L?ł

…œb×	 W?×¹dý dO�H²�ô —U?³²šö�

Èd?š√ V½«u?ł sŽ U?{dF?	 U?NM	

UÞU?³ð—« W?×¹d?A�« pKð l	 jÐ«d?²ð

U¹d¼uł

‚öÞ≈ U?M�???H½_ UM?×Ð√ b???�Ë

vK?Ž vLK?F�« ÷d????H�« Õö?D�«

`B¹ t½_ W?O�u?²�« v� Áœ—uMÝU?	

sŽ d³ŽU	 v²	 U{d?� qOKF²�« —U³²Ž«

d¼«uE�« s	 WM?OF?	 W?Žu?L?: WKŽ

œuI¹ U0Ë ¨¨r�U?(« ÂuMK� W³?ŠUB*«

qŠ u?×½ U?NN?łu¹Ë YŠU?³�« vDš

Ë√ »—U??−??²�« b¹b??%Ë W�Q??�*«

 UOMH²�« ¡U?I²½«Ë WÐuKD*«  UEŠö*«

¡«d?ł≈ vKŽ tMO?Fð v²�« W¹d?³?²?<«

vKŽ oL?Ž√ W?EŠö?	Ë ‚œ√ WÐd?&

lzU�u�« qO×¹ U0 WO{dH�« Ác¼ ¡u{

sŽ ‰UL?� vKŽ —u²�b�« d³?Ž b�Ë

ÂuM�« ¡ULKŽ U?N}� l�Ë v²�« W?�—UH*«

s	 ÁöŽ√ ÁU½d�– U	 d|d³²� ÂöŠ_«Ë

v� d?}³?Fð d}?š W?C�UM²?	 d¼«uþ

p�UM¼Ë ∫‰U?I?� ©∏®…b?�u*« tÐ«uÐ√

Ác¼ d?}?�?H?²�   «œUN?²?ł«  …b?Ž

bŠ«Ë Ê¬ v� lL& v?²�«Ë ¨ U�—UH*«

qzôœË ÂuM�« W??}?×D?Ý qzôœ s}Ð

Ê√ c¼ d?}ÝU?H²�« Ác¼ s	Ë ¨t?IL?Ž

U?	√ ¨U?I?L?Ž q�√ u?¼ r�U?(« ÂuM�«

UN½S� ¨t	u½ s	 r�U(« W�U�≈ WÐuF�

ŸUHð—« v�≈ Ë√ ¨t?	u½ oLŽ v�≈ œdðô

¨W}ł—U?)«  «—UŁùUÐ t��% W?³IŽ

 «—UŁù« Ác¼ VŽu?²?�|ô t½_ U/«Ë

Èu?²?×0 U?N−?	b|Ë ¨t?	ö?Š√ v�

«–U* U	√ ÆÈdšQÐ Ë√ …—u?BÐ t	öŠ√

vB?�√ v� vKCF�« vš«d?²�« ÊuJ|

t� Èc�«Ë ¨r�U(« ÂuM�« ¡UMŁ√ tðUł—œ

ÊU� ¨ÂuM�« oLŽ vKŽ U}IDM	 q�b| Ê√

s	 „UM¼Ë ¨U?FM²2 ‰«“ô Ád?}�?Hð

ÂuM?�« ¡UM?Ł√ …d¼UE?�« Ác¼ v?� Èd|

vKŽ WE�U×?LK� WK}ÝË U?N½QÐ r�U(«

s	 UN½QÐ ÊËdš¬ Èd| U?LM}Ð ¨W�UD�«

¨W}(«  UMzUJ�« —u?DðË u/  UHK�	

«–≈ rEŽ√ ÊU?	QÐ f?% X½U?� v²�«Ë

øUN	u½ ¡UMŁ√ „«dŠ ÊËbÐ XKþU	

rKF�« ÊQ?Ð Âb?Ið U?2 hK�½ Ê–≈

X{d� v²?�« tðU}MIð rž— ¨d?�UF*«

d|d??³??²�« W??ŠU??Ý vŽ Áœu??łË

iFÐ v� dI²H| ¨d¼«uEK� vŽu{u*«

¨UNK}KF²� W�u³I	 ÷Ëd� v�≈ V½«u'«

Ê√ sJL|ô ¨s}½«u?IK� UMðUžU?}� Ê√Ë

s	 d?BMF?� U?Nł«d?�?²?Ý« sKFð

¨v½ö?I?Ž V}�dð v¼ q?Ð ¨¡U}?ý_«

q|b³²� U½œ«bF²Ýô  ÃU²½Ë e	— v¼Ë

v�  U³¦�« v�≈ UNM	 dEM½ v²�« U|«Ëe�«

W?Ý«—œ ÊS?� t?}?KŽË Æ©±∞® r�U?F�«

ÂuM�« …d¼UE� W?³?ŠU?B*«  d¼«uE�«

¨d�UF*« rKF�«  «d³?²�	 v� ¨r�U(«

¡UI�≈ qÐ WMÞU³?�« Á—«dÝ√ rN� vMFðô

s}Ð s	 ⁄e³| v²�« W¾}³�« vKŽ ¡uC�«

°s}MŁ_« s}Ð ÊU²ýË ¨rK(« UNðU³Mł

v?	 v�ö?????Ýù« Z?NM?*« ‡ µ

∫ÂöŠ_«  U}{d	 W'UF�

WM��«Ë ¨r|d?J�« Ê¬d?I�« d?³?²?F|

Èc�« ”UÝ_« œ—u*« WH|dA�« W|u³M�«

v� v	ö??Ýù« ZNM?*« t?}�≈ ¡v?J²|

tðU|dE½ WžU}�Ë ¨tðU?}{d� q}�Qð

Æ…U}(« V½«uł v²A�

r|dJ�« Ê¬d??I�« v�  œ—Ë b??I�Ë

W}L¼_« s	 …d}³?� Wł—œ vKŽ WI}IŠ

ÂuM�« r�U?Ž s	 ÂU¼ V½U−Ð U½d?B³ð

¨tÐ«uÐ√  b???�Ë√ Èc�« Âö??Š_«Ë

l{u*« vH?� ¨÷u?L?G�« t?HM²?�«Ë

tÐU?²??� v� v�U?Fð t?K�« ‰U?� ‰Ë_«

r�U?�u?²| Èc?�« u¼ò ©±±® e|e?F�«

‡å—U?NM�UÐ r²Šd?ł U?	 rKF|Ë q}K�UÐ

v½U¦�« l{u*« v� v�UFð ‰U�Ë ¨W|ü«

s}??Š fH½_« v?�u?²?| tK�«ò ©±≤®

U?N?	UM	 v� X?9 r� v²�«Ë U?Nðu?	

 u*« U?N?}KŽ vC?� v²�« p�?L}?�

åÆÆvL�?	 qł√ v�≈ Èdš_« qÝd|Ë

ÆW|ü«

s}?²?L|dJ�« s?}?²|ü« s}ðU¼ v�Ë



≤±

 W
M

�
L

D
*

«
 f

H
M

�
«

≤∞∞∑ d�L��� ¿ ∏∏ œbF�« ¿

∫
ôU�ù«Ë g�«uN�«  ‡∑

Ø±∏¥ rKF�«Ë ·u??�KO?H�« ©±®

¨vLKF?�« ZNM*«Ë ¡«d??I?²??Ýô«

±¥¥∞

∑≤ WH�KH�« v�≈ b¹bł qšb	 ©≤®

lłd*« fH½ ©≥®

Y×????³�« Z¼U?M	Ë oD?M*« ©¥®

ZNM*«Ë ¡«dI?²Ýô«Ø≤∏µ vLKF�«

¥∑ vLKF�«

±∏ WOLKF�« WH�KH�« …QA½ ©µ®

≥≤∂ ÂöŠ_« »UÐË ÂuM�« »UÐ ©∂®

±≥≥ lłd*« fH½ ©∑®

∏∏ ‡∏∏ lłd*« fH½©∏®

±∞≥ ‡±∞≤ lłd*« fH½ ©π®

∏≤ WH�KHK� b¹bł qšb	 ©±∞®

∂∞ Ê«dLŽ ‰¬ …—uÝ ©±±®

¥∞ d	e�« …—uÝ ©±≤®

`O×�Ø∫±≤ È—U?³�« `²� ©±≥®

≤∫¥∑∏ rK�	

U¼dO³FðË U¹ƒd�« v�≈ qšb*«©±¥®

≥±‡≤∑∫

…—uÝ Ø∏∑ ¡U�M�« …—uÝ ©±µ®

±±∫…b−��« …—uÝØ≤∏ q×M�«

U??¹ƒd?�« v??�≈ q?šb??*« ©±∂®

≤∏∫U¼dO³FðË

lłd*« fH½ ©±∑®

Øµµ Ê«d?L??Ž ‰¬ …—u?Ý ©±∏®

±±∑…bzU*« …—uÝ

∂∞ ∫Ê«dLŽ ‰¬ …—uÝ ©±π®

U??¹ƒd?�« v??�≈ q?šb??*« ©≤∞®

≥∞∫U¼dO³FðË

±≥¥ ÂöŠ_« »UÐË ÂuM�« »UÐ ©≤±®

¥¥ WOL�²�« WO−Oð«d²Ý«©≤≤®

∏≥ WH�KH�« v�≈ b¹bł qšb	 ©≤≥®

lł«d*« ‡ ∏

v� WO?L�?²�« WO?−Oð«d?²Ý« ©±®

ŸUD* W?O?�d?F?*« W?LE½_« ÂUE½

¨±π∏∂ v�Ë_« WF³D�«  ‡ ÈbH�

 ËdOÐ v	uI�« ¡U/ù« e�d	

vLKF�« ZNM?*«Ë ¡«dI?²?Ýô« ©≤®

WF³D�«  ‡ Ê«b¹“ œuL×	 —u²�bK�

»U³?ý W�ÝR?	 ±π∏∞ WFÐ«d�«

…d¼UI�« ¨dAM�«Ë WŽU³DK� WF	U'«

Âö??Š_« »UÐË Âu?M�« »UÐ ©≥®

W?F?³D�« ¨‰U?L?� vKŽ —u?²?�bK�

dAMK� jÝ«Ë —«œ ±ππ∞ W?O½U¦�«

œ«bGÐ

Êu?' rKF�«Ë ·u??�KO?H�« ©¥®

5	√ —u?²?�b�« WL?łdð vML?O?�

±π∂¥ v�Ë_« WF?³D�«  ‡ n¹dý

W?ŽU?³?DK� W?OMÞu�« W??�?ÝR*«

 ËdOÐ dAM�«Ë

U¼d?O?³?FðË U¹ƒd�« v�≈ qšb*« ©µ®

v�Ë_« WF³D�« ‡ Ë“d�« dHE	 s�(

¨ q�u*« X?OÐ W??�d??ý  ¨±ππ∞

q�u*«

W?H�KH?�« v�≈ b¹bł qšb?	 ©∂®

‡ ÈËbÐ sL?Šd�« b³?Ž —u²?�bK�

W�U?�Ë ¨±π∑¥ v�Ë_« W??F?³D�«

X¹uJ�«  UŽu³D*«

Y×????³�« Z¼U?M	Ë oD?M*« ©∑®

vDF*« b³Ž vKŽ —u?²�bK� vLKF�«

¨±π∑∂ v�Ë_« WF³D�«  ‡ b?L×	

Æ…d¼UI�« W¹dB*«  U?F	U'« —«œ

UMMO?Ž√ VB½ lC½ Ê√ vG?³M¹ Ê–≈

dB²I¹ d�UF*« rKF�« œ—u	 ÊQÐ ULz«œ

b?OŠu�« Ÿu?³MO�« v¼Ë WÐd−?²�« vKŽ

q� ÊS� «c� t?IzUIŠ U?NM	 qNM¹ Èc�«

W¹√ qL?×¹ ô U¼œËb?Š sŽ Ãd?šU?	

Ë√ tÐ dOJH²K� ¡ULKF�« b?Að WBOBš

qÐUI*UÐ rNðU	UL?²¼« WLzU� v� tł«—œ≈

ÃU?²½ v¼ U/≈ WF?O?³D�« 5½«u� ÊS?�

‰U� U?L� ©≤≥® …œU*« XO²?HðË lODIð

ƒd?−¹ô Êu½U?� q� Ê√Ë «Ë—u� —«Ëœ√

s	 Ãd?�²?�?	 d?BMŽ t½√ sKF¹ Ê√

qIF�« VO�dð s	 t½√ sKF¹ qÐ ¡UOý_«

ÁdE½ WNłu� eO?L*« lODI²�UÐ qGAM*«

Æô≈ fO�

—U?L?¦?²?Ý« u?×½ u?Žb½ UM½≈ «c�

»UD�?� ÁœUL?²?Ž«Ë vM¹b�« »UD)«

vMG¹U?	 tðU?OÞ 5Ð qL?×¹ v�dF?	

rN?H� …b¹bł ‚U?�PÐ d�U?F*« rKF�«

s	 …dýU?³	 …—uB?Ð lzU�u�« iFÐ

.dJ�« Ê¬dI?�« v� UN²?'UF?	 ‰öš

…—uBÐ Ë√ WH¹d?A�« W¹u³M�« WM��«Ë

Èc�« ZNM*« ‰öš s	 …d?ýU³	 d?Ož

…—u�c*« lzU�u?�« t�öš s	 X'uŽ

b?� p�cÐ ÊuJ½Ë WM��«Ë »U?²J�« v�

q¹e¹ b¹b?ł —bB0 UM�—UF?	 UMOMž√

rN� s?	 UMOKŽ r−Ž√ U?LŽ ÷u?LG�«

UN?LN?� ‰ËU×½ v²�« lzU?�u�« iFÐ

WÐd?−?²�« œËb?Š vKŽ d?B?²?IM�Ë

WIOOC�«

ÁU½d???�–U???	 ÊS??� «c¼ v?KŽË

v� kŠö¹U?	 d?¹d?³ð ’u?B?�Ð

ÂU?	√ `²?H¹ ‚—U?H?*« ÂuM�« WKŠd?	

…b¹bł U?�U�¬ t½«b?O	 v� 5KG?²A*«

Ê¬dI�« tÐ qHŠU	 ¡u{ vKŽ t²Ý«—b�

W?H¹d??A�« W¹u?³M�« W?M��«Ë .dJ�«

vKŽ tKŠ«d	 s	 WKŠd	 q� d?³²�M�

W?O?�u²�« ÕöD?�« tKLŠU?	 ¡u?{

d¼«uE�« 5Ð e?O?O?L²�« v�≈ b?L?FM�

Ác¼ Ê√ q¼Ë ÂUM*« Èu²; W³ŠUB*«

Èc�« r?K(« s	 s	«e???²ð d¼«u?E�«

œËb?Š v� UMO−?Ý Á«u?²×?	 ÊuJ¹

vKŽ dB?²Ið U?N½√ Ê√ Êb³�« …U½U?F	

v�≈ ÕËd�« U?N?O?� v�dð v²�« Èƒd�«

Y¹bŠ sŽ «b?FÐË «uLÝ d¦?�√ r�«uŽ

„UM¼ p�c� øÊb³�« fOÝUŠ√Ë fHM�«

◊UA½ W?Ý«—œ ÂU	√ …b¹bł  ôU?−	

b?(« œU?−¹ù W?O?žU?	b�« W?�d?(«

…d?¼UE?� ÂuM?�« 5Ð q?�U?????H�«

WKŠd?	 5ÐË W?²×Ð W?O?łu�u¹eO?�

ÆÆÆdO¦� U¼dOžË WO�u²�«

u×½ ÁU³²½ô« XHK½ Ê√ œu½ UM½√ bOÐ

WOL¼Ò_« s	 …dO³� Wł—œ vKŽ WIOIŠ

»—U?−?²�« Ác?N� U?MŠ«d?²?�« Ê√ v¼

5Ð Èd¼u?ł ◊U³ð—« œu?łË vMF¹ô

t²KLŠU	 vKŽ XO?M²Ð« v²�« UMð«œUI²Ž«

dL¦²Ý U?	 5ÐË WOŽdA�« ’uBM�«

Ê_ UH½¬ XŠd²?�« v²�« »—U−²�« tMŽ

oLŽË UNð«—U³Ž X�œ U?LN	 rKF�« WG�

ÂU�—_«Ë »—U−²�« UN²LŽœË U¼«u²×	

iFÐ sŽ ÂU?¦K?�« `¹eð b?� U?N½S?�

hB�?²� hM�« ÿU?H�√  ôuL?×	

v� UN½√ ô≈ UNLLFð Ë√ tð«œdH	 iFÐ

Ë√ t?²C?�UM	 v�≈ ‚dð s� W¹U?NM�« 

tzUG�«

∫WO�U²š  UEŠö� ‡ ∂

v� vÐd??G�« ÊU??�½ù« ÊU??� «–≈

rKF�UÐ h²?š« b?� s¼«d�« U½d?B?Ž

r�U?F�« vKŽ Áœu?łË ÷d� b?� t½√Ë

«c?N� ôË√ U?OMIð U½U?�½≈ Á—U?³²?ŽQÐ

WO?LKF�« W�dF*«  U	u?I	 Ê√ vMF¹ô

Q??A½√ Èc�« rK?F�« U¼dJ²??Š« b??�

qIF�U?� V�×?� tŠd� Êu?OÐdG�«

UN?²LN?	 V�«u� ô≈ pK1ô Èd?A³�«

o¹dÞ sŽ tO�≈ W�uIM*« lzU�u�« dO¦�ð

lzU�u�« ¡u{ vKŽ  UO{d� WžUO�

 U?O??{d?H�« Ác¼ Ê≈Ë …b?¼U?A*«

ô≈ qL?F?²�?ð Ê√ sJ1ô  U¹dEM�«Ë

h�??A*« Ÿu??{u*« œËb??Š v�

XNłË U	 «–≈ U	U?9 …ełUŽ `³BðË

œËbŠ v� ‚—U?H	 Ÿu?{u	 d¹d?³²�

ÆWOŠËd�«Ë WOM¹b�« WÐd−²�«

·u�KOH�« Ÿb?� Ê√ cM	 qIF�«Ë

t?²¹dEMÐ X½U?� qOzu½U?L?Ž v½U*_«

qIF�« bI½ dON?A�« tÐU²� v� W¹bIM�«

qLF²?�ðô …«œ√ `³�√ ©≤≤® œd:«

r�UF�« œËbŠ u¼ ’Uš Ê«bO	 v� ô≈

WÐd−?²�« œUF³?²Ý« l	 tA?OF½ Èc�«

sŽ ©tŠöD�« V�Š® WOI¹eO�U²O*«

tð«cÐ TA�« …dz«bÐ UN?�U(«Ë tðdz«œ

ÆtðU	UL²¼« œËbŠ Ã—Uš l³I¹ Èc�«

t�H½ ÷dH¹ Èc�« ‰«R��« Ê√ ô≈

b?łu?¹ô t½√ q¼ u¼ ÂU??I*« «c¼ v�

W�U)« tð«œ√ t�Ë ¨dš¬ v�dF	 ÂUE½

v²�«Ë …b¼U?A*« lzU?�u�« d¹d?³ð v�

W?O?�(« …d?¼UE�« …dz«œ v� lIðô

ÈdŠ_UÐ ‰uI�« `B¹ q¼ Ë√ øW²×³�«

öKÞ X×{√ b� W?OM¹b�« WÐd−²�« Ê√

dOž UNLN� …«œ√ Ê_ tðUO{dHÐ tÐR¹ô

ød�UF*« rKF�«  «œdH	 5Ð …œułu	

W¹dA³�« W�dF*« a¹—Qð UMF³²ð «–≈Ë

rKF?�« ÊQÐ UM�—œ√ t??²¹U??N½ v²??Š

WÐd?−?²�« œu?łË mK¹ r� d?�U?F*«

U?N?²?O�u?I?F	 vG?�√ tMJ�Ë W?OM¹b�«

UN?²½UJ	 Ê√ bOÐ v³¹d?−²�« Á—U?OF0

rzö¹ Èc?�« Èu??²?�?*« v� X�«“ù

Ê_ œUI²?Žô« Èu²�	 u¼Ë UN²?FO³Þ

r�I¹Ë d³�¹ Èc�« qIF�« tð«œ√ rKF�«

W?O?ł—U?)« ¡U?O?ýú� l?MB¹ vJ�

WÐd−²�« U	√ UNLN� œËbŠË UN²O�uIF	

s	R¹ Èc�« Ê«błu�« U?Nð«œQ� WOM¹b�«

dOž W?IOI×?� ‰uIM*« vN�ù« hM�UÐ

sŽ X³½ u?�Ë v²?Š i?IMK� WKÐU??�

ÊËœË d?�U??I�« Èd?A?³�« r?N?H�«

¨‰uKF*«Ë WKF�« W?O�«u²	 v�≈ W?łU(«

sŽ qI?F�« ¡UB?�≈ vMF¹ô «c¼ Ê√ ô≈

m�MÐ rK?F�« b?C?²?F¹ qÐ U?Nðdz«œ

U	Ë lzU�uK� tL?N� oLFð v²�« ÕËd�«

p�– VŠU??A�« U¼d¼U?þ ¡«—Ë sLJ¹

ÈdEM�« ÂUEM�« l	 qI?F�« oÐUDð Ê_

tKF?−¹ tðUO?{dH� UI?�Ë lM� Èc�«

q³?� b?� t½_ t?�?H½ Ÿ«b?�Ð q³?I¹

qš«œ lzU?�uK� tL?N� ◊U?A½ Ÿ«b¹SÐ

¡u?{ vKŽ UN?FMD�« v²�« œËb?(«

¡«u?²?Š« sŽ d?B?Ið v²�« tÐ—U?&

WF�«u�UÐ jO?% v²�« Àœ«u(« lOLł

 «c�« oÐU?D²Ð t??�??H½ lMI??O??�

”U?�Šù« t¹b� b�u?²O� Ÿu?{u*«Ë

Æv³�½Ë ŸœU�	 5I¹ u¼Ë 5IO�UÐ

d¼«uE�« s	 WKL?ł ÀËbŠ Ê≈ ‡≤

W?�dŠ ∫s?	 r�U(« ÂuMK?� WI?�«d*«

W?�d?(«Ë REM  W?F¹d?��« 5F�«

Ê–_«  ö?CŽ ◊U?A½Ë W?OžU?	b�«

vK?C??F�« ¡U???�ð—ô«Ë vD?Ýu�«

WOL?�'« WOłu�u¹eOH�«  «d?OG²�«Ë

Ác¼ s	«eðË W?OzUOL?OJ�«  «dO?G²�«Ë

‰öš iF³�« UN?CFÐ l	  UÞUAM�«

d??ýR¹ ŸuM²?�« s	 …d??²??H�« Ác¼

d¼«uE�« Ác¼ lO?L?ł ÊQÐ Õu?{uÐ

UN½≈ qÐ WOz«uAF�«  UÞUAM�UÐ X�O�

W?F?Ý«Ë WO?KLF�  …œb?F?²?	 ·«dÞ√

Èd?A³�« Êb?³�« œu�ð W?IÝUM²?	Ë

i�UM²ð …d¼Uþ ‰uB?( ”UJF½U�

v� ÊU�½û� WOłu�u¹eOH�« W¾O³�« l	

Èc�« ‰«R��« ÊU� «–S� ÆW?EIO�« …d²�

d¼«uE�« Ác¼ sŽ fHM�« rKŽ tŠdD¹

ød¼«uE�« Ác?¼ ÷«d?ž√ v¼U??	 u¼

s	 WO�U?F� q� WOL¼√Ë Èb?	 u¼U	Ë

©≤±® øUNI?OI% v�  UO�U?FH�« Ác¼

W�Q?�*« Ác¼ vKŽ rN?²ÐUł« X½U?�Ë

d?�u?²¹ r� U2 p�– q� ‰«“U?	 t½QÐ

Ád	√ s	 ‚uŁu�« vKŽ d?�UF*« rKF�«

ÊQÐ VO$ qÐUI*UÐ UM½S� °ÆÆÊü« v²Š

”UJF½« v?¼ d¼«uE�« Ác¼ lO??L?ł

v�≈ rzUM?�« Ãu�ËË v�u?²?�« …d¼UE�

tð«œdH	 nK²?�ð b¹bł vš“dÐ r�UŽ

v� tOKŽ v¼ ULŽ U?NðUÞU³ð—« WJ³ýË

WŽd�Ð 5F�« „d×²ð «c� WEIO�« r�UŽ

Wł—œ lHðdðË ⁄U	b�« ◊UA½ œ«œeO¹Ë

Wł—œ ŸU?Hð—« UN?³ŠU?B¹Ë tð—«dŠ

WDO?;« W¾?O³�« Ê_ r�?'« …—«dŠ

°VIŽ vKŽ UÝ√— X³KI½« b� rzUM�UÐ

d¼U?þ sŽ ÕËd�« i³???� Ê≈ ‡≥
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